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Õ»îÂ1¿íßÁ±

0.1 áË»ø¸í±1 ÎŽÂS Õ±1n¸ Õ¿ñÂõ±üÏÂ Ð

Õü÷1 ÕòÉ±òÉ æÃòËá±‡ÂÏü÷ÓýÃÃ1 ¿öÂîÂ1îÂ ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1ÏüßÁù Û¿éÂ ÕòÉîÂ÷ ›¶ñ±ò æÃòæÃ±îÂÏûþ

æÃòËá±‡ÂÏ¼ ý×¿îÂýÃÃ±ü1 Âó±îÂîÂ ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1ÏüßÁùßÁ ÷ÑËá±ùÏûþ Îá±‡ÂÏ1 Îù±ßÁ ¿ýÃÃäÂ±ËÂó ¦¤ÏßÔÁ¿îÂ ¿ðÃûþ±

ÆýÃÃËåÃ¼

ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1Ï Îá±‡ÂÏ1 Îù±ßÁüßÁù û¿ðÃÝ ü÷¢¶ Õü÷ËîÂ ¿Âõûþ¿Âó Õ±ËåÃ, îÂï±¿ÂóÝ ò±÷¿ò Õü÷îÂ

ÛßÁ ÂõÔýÃÃÈ Âó¿1÷±í1 ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1Ï Îù±ËßÁ Âõ±ü ßÁ¿1 Õ±¿ýÃÃËåÃ¼ ë×ÂæÃ¿ò Õü÷1 ðÅÃý× Ûàò ¿æÃù±îÂ

ÎåÃá±ËäÂ±Ë1±ßÁ±ÍßÁËýÃÃ ðÅÃý× Û¿éÂ ú1íÏûþ± Âó¿1ûþ±ù Õ±ËåÃ¼ ¿ßÁc ü1ýÃÃ üÑàÉßÁ ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1Ï Îù±ßÁ ò±÷¿ò

Õü÷1 ðÃ1Ñ, ÝðÃ±ù&¿1, Âõ±'±, Îá±Ë1�«1, ÎîÂæÃÂóÅ1,Â õãÃÃ±ý×á±ÒÝ, Âõ1ËÂóéÂ± Õ±¿ðÃ êÂ±ý×îÂ Õ±ËåÃ¼ ÎüËûþËýÃÃ

Õ±÷±1 Ûý×  ›¶™¦±¿»îÂ ÎŽÂS1+ËÂó ò±÷¿ò Õü÷1 ú1íÏûþ± ÕñÅÉ¿ø¸îÂ ¿Âõ¿öÂi§ Õ=ùü÷ÓýÃÃËßÁ ü±÷¿1 Îù±»±

ÆýÃÃËåÃ¼

áË»ø¸í± ÎŽÂS ¿ýÃÃäÂ±ËÂó ¿òÂõÇ±äÂò ßÁ1± ë×ÂM� ú1íÏûþ± ÕñÅÉ¿ø̧îÂ Õ=ùü÷ÓýÃÃîÂ ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1Ï Îù±ßÁ1

ë×ÂÂó¿1Ý ÂõËëÂÿ±, 1±æÃÂõÑúÏ, ò±ï, ßÁ¿ùîÂ±, ¿÷Ûž±, Âó±ËéÂ±»±1Ï, Âõè±pÁí Õ±¿ðÃ æÃòËá±‡ÂÏ1 Îù±ËßÁ Âõ±ü ßÁ¿1

Õ±¿ýÃÃËåÃ¼ ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1Ï ÕñÅÉ¿ø¸îÂ Âõ±'± ¿æÃù±îÂ Õ¿îÂ ßÁË÷Ý 300 àò á±ÒÝ, ÝðÃ±ù&¿1 ¿æÃù±îÂ 150

àò, ðÃ1Ñ ¿æÃù±îÂ 15 àò, Õ¿ÂõöÂM� òùÂõ±1Ï ¿æÃù±îÂ 30 àò ÷±ò, Âõ1ËÂóéÂ±, ÂõãÃÃ±ý×á±ÒÝ Õ±¿ðÃîÂ 15 àò,

Îñ÷±æÃÏ ¿æÃù±îÂ 5 àò ÷±ò á±ÒÝ Õ±ËåÃ¼ ü±÷¿¢¶ßÁ ¿ýÃÃäÂ±ÂóîÂ ü÷¢¶ Õü÷îÂ 500 îÂÍßÁ Õ¿ñßÁ ú1íÏûþ-

ßÁåÃ±1Ï á±ÒÝ Õ±ËåÃ¼

“¿ßÁ1±îÂ Âõ± ßÁåÃ±1Ï ÷Óù1 Âó1± üÔ¿©† ÎýÃÃ±»± æÃòËá±‡ÂÏ ü÷ÓýÃÃ ýÃÃ’ù ÂõËëÂÿ±, 1±öÂ±,

¿ëÂ÷±äÂ±, ú1íÏûþ±, Îü±Ëí±»±ù, ÎêÂãÃÃ±ù, ýÃÃ±æÃÑ, Î÷äÂ, ÎßÁ±äÂ-1±æÃÂõÑúÏ, ù±ùÅÑ,

÷éÂßÁ Õ±¿ðÃ¼ Ü¿îÂýÃÃ±¿üßÁüßÁËù ßÁåÃ±1Ï ÷ÓùÏûþ Ûý×üßÁù Îù±ßÁßÁ ÷ÑËá±ùÏûþ ÂõÅ¿ùÝ

¿äÂò±M� ßÁ¿1ËåÃ¼”2

2¼ ÷ýÃÃùÏûþ±, ñÏË1ò [üÑßÁùßÁ] Ð ú1íÏûþ± ßÁåÃ±1Ï æÃòËá±‡ÂÏ1 1+ÂóË1à±, óÔ. - 11



Õ¿ñÂõ±üÏüßÁù1 ßÁ÷üÑàÉßÁ Îù±ËßÁ äÂ±ßÁ¿1, ÂõÉ»ü±ûþ-Âõ±¿íæÃÉ Õ±¿ðÃ1 ùáîÂ æÃ¿ëÂÿîÂ ûÃ¿ðÃÝ Õ¿ñßÁ

üÑàÉßÁ Îù±ËßÁ ßÔÁ¿ø¸1 ùáîÂ æÃ¿ëÂÿîÂ¼ îÂðÅÃÂó¿1 ðÅÃý×-Ûâ11 Âõ±¿ýÃÃË1 ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 Õ±¿ïÇßÁ Õ»¦š± ü¥óÓíÇ

¦¤2åÃù ÂõÅ¿ù ßÁ’Âõ Îò±»±¿1¼ û±îÂ±ûþîÂ-Îû±á±Ëû±á ÂõÉ»¦š±1 ÎŽÂSËéÂ± ë×ÂM� Õ=ùü÷ÓýÃÃ Õ¿ñßÁ ë×Âi§îÂ òýÃÃûþ¼

Õ»ËúÉ äÂ1ßÁ±1Ï ÂõÉ»¦š±ý× ìÅÂ¿ßÁ ÎÂó±»± êÂ±ý×ü÷ÓýÃÃ Õ±áîÂÍßÁ ë×Âi§îÂ ÆýÃÃËåÃ¼

0.2 áË»ø¸í±1 ¿Âõø¸ûþ Õ±1n¸ Âó¿1üÏ÷±Â Ð

ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1ÏüßÁËù û¿ðÃÝ Õü÷Ïûþ± öÂ±ø¸±ËßÁ ¿òæÃ1 ÷±îÔÂöÂ±ø¸± ¿ýÃÃäÂ±ËÂó Õ±1n¸ Õü÷Ïûþ±

üÑ¦´¨¿îÂËßÁ ¿òæÃ1 üÑ¦´¨¿îÂ ÂõÅ¿ù Õ±ËßÁ±»±ùÏ ÆùËå, îÂï±¿ÂóÝ îÂ±1 ÷±æÃîÂ ¦¤ßÁÏûþîÂ± ¿ÂõðÃÉ÷±ò¼ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1

Ûý× ¦¤ßÁÏûþîÂ±ý× ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1Ï æÃòËá±‡ÂÏËéÂ±ßÁ ÛéÂ± üÅßÁÏûþ± æÃòæÃ±¿îÂ ¿ýÃÃäÂ±ËÂó ¿äÂò±¿ßÁ ¿ðÃûþ±îÂ üýÃÃ±ûþ

ßÁ¿1ËåÃ¼ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 Ûý× ¦¤ßÁÏûþîÂ±¿à¿òÃ Õ±ò1 Õ±áîÂ ðÃ±¿ãÃÃ ñ1±1 ë×ÂËVËúÉ áË»ø¸í±1 ¿Âõø¸ûþ ¿ýÃÃäÂ±ËÂó

¿òÂõÇ±äÂò ßÁ¿1 Îù±»± ÆýÃÃËåÃ “ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1ÏüßÁù1 öÂ±ø¸± Õ±1n¸ üÑ¦´¨¿îÂ Ð Û¿éÂ ÕñÉûþò” úÏø¸ÇßÁ ¿Âõø¸ûþ¿éÂ¼

ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1ÏüßÁËù û¿ðÃÝ ÷±òÉ Õü÷Ïûþ± öÂ±ø¸±îÂ ÷ò1 öÂ±» Õ±ðÃ±ò-›¶ðÃ±ò ßÁË1 îÂï±¿ÂóÝ îÂ±1 ÷±æÃîÂ

ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 æÃòæÃ±îÂÏûþ öÂ±ø¸±1Â üÅ1 üÅ¦ó©†¼ ÎüËûþËý ¦¤ßÁÏûþîÂ± ¿ÂõäÂ±¿1ÃÃ ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ÎßÁ±»± Õü÷Ïûþ±

öÂ±ø¸±ËéÂ±1 ñõ¿òîÂN, 1+ÂóîÂN, Âõ±ßÁÉîÂN Õ±1n¸ úsüy±1ßÁ áË»ø¸í±1 ¿Âõø¸ûþ ¿ýÃÃäÂ±ËÂó ü±÷¿1Âõ ¿ÂõäÂ1± ÆýÃÃËåÃ¼

Îüý×ðÃË1 ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1ÏüßÁù1 ÷±æÃîÂ ›¶äÂ¿ùîÂ ¿Âõ¿öÂi§ Îù±ßÁ ë×ÂÈü», Îù±ßÁáÏîÂ, Îù±ßÁòÔîÂÉ îÂï±

Îù±ßÁ±äÂ±1ü÷ÓýÃÃËßÁ± Õ±÷±1 ÕñÉûþòîÂ ü±÷¿1ÂõÍù ÎäÂ©†± ßÁ1± ÆýÃÃËåÃ¼ áË»ø¸í± ßÁ÷Ç1 ÕñÉûþò1 Âó¿1ü1 ¿ûËýÃÃîÅÂ

ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1Ï ÕñÅÉ¿ø¸îÂ Õ=ù, ÎüËûþËýÃÃ Ûý× Õ=ùü÷ÓýÃÃ1 Îù±ßÁüÑ¦´¨¿îÂ Õ±1n¸ ßÁ¿ïîÂ Õü÷Ïûþ± öÂ±ø̧±ßÁËýÃÃ

áË»ø¸í± ßÁ÷Ç1 Âó¿1üË1 ü±÷¿1Âõ¼

0.3 áË»ø¸í±1 &1n¸QÂ Ð

ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1ÏüßÁù1 öÂ±ø¸± Õ±1n¸ üÑ¦´¨¿îÂ ü¥¤Ëg Õ±¿æÃÍù áË»ø¸í±ñ÷ÇÏ ¢¶Lš 1¿äÂîÂ ÎýÃÃ±»± ò±ý×¼

Õ»ËúÉ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 öÂ±ø¸± Õ±1n¸ üÑ¦´¨¿îÂ ü¥óËßÁÇ ¿Âõ¿öÂi§ ›¶Âõg Õ±ËåÃ¼ ¿ûËýÃÃîÅÂ ÎßÁ±Ëò± Û¿éÂ ¿Âõø¸ûþ1

¿Âõ:±òüijîÂ áË»ø¸í±ý×ËýÃÃ ¿Âõø¸ûþËéÂ±ßÁ ü¿êÂßÁ 1+ÂóîÂ Õ±áÂõìÂÿ±ý× ¿òûþ±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁË1, ÎüËûþ áË»ø¸í±1 ¿Âõø¸ûþ

¿ýÃÃäÂ±ËÂó ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1ÏüßÁù1 öÂ±ø¸±-üÑ¦´¨¿îÂ ¿Âõø¸ûþËéÂ± Âõ±¿åÃ Îù±»± ÆýÃÃËåÃ¼

2



0.4 áË»ø¸í±1 ë×ÂËVúÉÂ Ð

ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1Ï ü¥óËßÁÇ Û¿îÂûþ±ÍùËßÁ ¿Âõ¿öÂi§ æÃò Âó¿GîÂ, áË»ø¸ËßÁ ¿Âõ¿öÂi§ ¢¶Lš, ›¶»g, Õ±Ëù±äÂòÏ

Õ±¿ðÃ1 æÃ¿1ûþËîÂ ¿Âõ¿öÂi§ Õ±Ëù±äÂò± Õ±áÂõìÂÿ±ý×ËåÃ û¿ðÃÝ Îüûþ± ¿Âõ:±òüijîÂ òýÃÃûþ¼ ßÁåÃ±1Ï Îá±‡ÂÏ1 Õ™LáÇîÂ

Õ±ò-Õ±ò æÃòËá±‡ÂÏ, ÎûËò- ÂõËëÂÿ±, 1±öÂ±, ¿ëÂ÷±äÂ±, ßÁ±¿ÂõÇ, ¿îÂ»± Õ±¿ðÃ æÃòæÃ±îÂÏûþ æÃòËá±‡ÂÏüßÁËù ÎûËòðÃË1

ü±¿ýÃÃîÂÉ, üÑ¦´¨¿î,Â öÂ±ø¸± Õ±¿ðÃ1  ÎŽÂSîÂ Õ±òßÁ ¿äÂò±¿ßÁ ¿ðÃÂõ Âó±¿1ËåÃ, ÎîÂËòðÃË1 ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1ÏüßÁù1

öÂ±ø±̧ üÑ¦´̈ ¿îÂËûþ Û¿îÂûþ±Ý Õ±ò æÃòËá±‡ÂÏ1 ðÃË1Â¦¤ßÁÏûþîÂ± ù±öÂ ßÁ1± ò±ý×¼ îÂðÅÃÂó¿1 äÂ1ßÁ±11 Õ÷Ëò±Ëû±¿áîÂ±

îÂï± ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1ÏüßÁËù ¿òËæÃ ¿ßÁåÅÃ ¿ßÁåÅÃ ÎŽÂSîÂ ßÁ1± Õ»ËýÃÃù±1 Âõ±ËÂõ ú1íÏûþ± æÃòËá±‡ÂÏËéÂ±Ë»

Û¿îÂûþ±ÍùËßÁ üÅßÁÏûþ± æÃòæÃ±¿îÂ ¿ýÃÃäÂ±ËÂó Âó¿1äÂûþ ù±öÂ ßÁ1± ò±ý×¼

ÎüËûþËýÃÃ æÃòæÃ±îÂÏûþ æÃòËá±‡ÂÏËéÂ±1 öÂ±ø¸±, üÑ¦´¨¿îÂ, ü÷±æÃ Õ±¿ðÃ1 Û¿éÂ ÂóX¿îÂáîÂ ÕñÉûþò1

ë×ÂËVúÉ Õ±áîÂ 1±¿àËûþý× Ûý× ¿Âõø¸ûþ¿éÂ ë×ÂÂó¦š±Âóò ßÁ¿1ÂõÍù ¿ÂõäÂ1± ÆýÃÃËåÃ¼ îÂðÅÃÂó¿1 Õ±÷±1 Ûý× áË»ø¸í±ñ÷ÇÏ

ÕñÉûþò1 æÃ¿1ûþËîÂ ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1ÏüßÁù1 öÂ±ø¸± Õ±1n¸ üÑ¦´¨¿îÂ üµöÂÇîÂ Û¿éÂ ü¿êÂßÁ ¿ÂõË�ø¸í ýÃÃ’Âõ ÂõÅ¿ù

Õ±ú± ßÁ1± ÆýÃÃËåÃ¼

Õ±÷±1 Ûý× áË»ø¸í± ßÁ÷Ç1 æÃ¿1ûþËîÂ ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1ÏüßÁù1 ÷±æÃîÂ ïßÁ± ¦¤ßÁÏûþîÂ±ü÷ÓýÃÃ Âõ±¿ýÃÃ1Íù

ë×Â¿ùûþ±ý× Õò±1 ü¥óÓíÇ ›¶ûþ±ü ßÁ1± ÆýÃÃËåÃ¼ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ÷±æÃîÂ ïßÁ± ¦¤ßÁÏûþîÂ±ü÷ÓýÃÃ1 æÃ¿1ûþËîÂËýÃÃÃ

ÎîÂÝÒËù±ËßÁ üÅßÁÏûþ± æÃòæÃ±¿îÂ ¿ýÃÃäÂ±ËÂó Âó¿1äÂûþ Â¿ðÃÂõ Âó±¿1Âõ îÂï± ¿ÂõÁZÈ ÷ýÃÃËùÝ ú1íÏûþ± Îá±‡ÂÏ üµöÂÇîÂ

Õ¿ñßÁ îÂïÉ ù±öÂ ßÁ¿1Âõ¼ îÂ±1 ßÁ±1Ëíý× Õ±÷±1 Ûý× áË»ø¸í± ßÁ÷Ç1 ¿ò1ùü ›¶ËäÂ©†±¼

0.5 áË»ø¸í±1 ÂóX¿îÂÂ Ð

‘ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1ÏüßÁù1 öÂ±ø¸± Õ±1n üÑ¦´¨¿îÂ Ð Û¿éÂ ÕñÉûþò’ úÏø¸ÇßÁ  ¿Âõø¸ûþ¿éÂ ÕñÉûþò1 Âõ±ËÂõ

›¶ñ±òÍßÁ ÂõíÇò±RßÁ ÂóX¿îÂ1 üýÃÃ±ûþ Îù±»± ÆýÃÃËåÃ¼

Õ±Ëù±äÂò±1 üÅ¿ÂõñÃ±1 ÕËïÇ ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1ÏüßÁù1 öÂ±ø¸± Õ±1n¸ üÑ¦´¨¿îÂ1 ¿Âõ¿öÂi§ ¿Âõø¸ûþËÂõ±1ßÁ

¿Âõ¿öÂi§ ÕñÉ±ûþîÂ Õ±1n¸ ü1n¸ ü1n¸ ë×ÂÂóÕñÉ±ûþîÂÂ (Sub-Chapter) öÂ±á ßÁ¿1 Îù±»± ÆýÃÃËåÃ¼ áË»ø¸í± ¿Âõø¸ûþËéÂ±1

ÕñÉûþò1 ÎŽÂSîÂ ›¶ñ±òÍßÁ ðÅÃéÂ± ë×ÂÈü1 Âó1± ü÷ù üÑ¢¶ýÃÃ ßÁ1± ÆýÃÃËåÃ¼

1¼ ÷ÅàÉ ë×ÂÈü (Primary source)

2¼ ÎáÌí ë×ÂÈü (Secondary source)

÷ÅàÉ Âõ± ›¶±ï¿÷ßÁ ë×ÂÈü ¿ýÃÃäÂ±ËÂó ÎŽÂS-ÕñÉûþò (Field Study) Õ±1n¸ ÎáÌí ë×ÂÈü ¿ýÃÃäÂ±ËÂó ¿Âõ¿öÂi§
3



›¶±üÑ¿áßÁ ¢¶Lš, Õ±Ëù±äÂòÏ Õ±¿ðÃ ÕñÉûþò1 ÁZ±1± ü÷ù üÑ¢¶ýÃÃ ßÁ1± ÆýÃÃËåÃ¼

ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1ÏüßÁù1 öÂ±ø¸± Õ±1n¸ üÑ¦´¨¿îÂ1 ÂõÉ»ýÃÃ±¿1ßÁ ¿ðÃú1 ÕñÉûþò1 ÎŽÂSîÂ ¿ÂõËúø¸ öÂ±ËÂõ

ÎŽÂS ÕñÉûþò1 ÝÂó1îÂ ¿òöÂÇ1 ßÁ¿1ÂõùáÏûþ± ÆýÃÃËåÃ¼ ßÁ±1í ¿Âõø¸ûþËéÂ± üµöÂÇîÂ ¿ù¿àîÂ îÂïÉÂó±¿îÂ ÂóûÇ±5

òýÃÃûþ¼ ÎŽÂS ÕñÉûþò1 Âõ±ËÂõ ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1Ï ÕñÅÉ¿ø¸îÂ Õ=ù, ÎûËò- Îá±Ë1�«1, Âõ¿1÷±à±, úý×ßÁÏûþ±Âó±1±,

ðÃ1Ñ, Âõ±'± Õ±¿ðÃ ¿Âõ¿öÂi§ êÂ±ý×1 ¿Âõ¿öÂi§ á±ÒÝü÷ÓýÃÃÍù Æá ›¶îÂÉŽÂ Õ±1n¸ ÂóË1±ŽÂ öÂ±ËÂõ ¿ßÁåÅÃ÷±ò ÂõÉ¿M�ßÁ ùá

ñ¿1 ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 Âó1± ›¶±üÑ¿áßÁ ë×ÂËVúÉîÂ ¿ßÁåÅÃ ›¶�Ÿ1 Õ»îÂ±1í± ßÁ¿1 ë×ÂMÃÃÃ1 ¿ÂõäÂ1± ÆýÃÃËåÃ¼ ¿ÂõËúø¸ÍßÁ

ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ÷±æÃîÂ ›¶äÂ¿ùîÂ ßÁ¿ïîÂ Õü÷Ïûþ± öÂ±ø¸±, Î÷Ì¿àßÁ áÏîÂ-÷±îÂ Õ±¿ðÃ üÑ¢¶ýÃÃ ßÁ¿1 Õ±¿ò îÂ±ßÁ

ÂóÅò1 Âó1ÏŽÂ± ¿ò1ÏŽÂ± ßÁ¿1 ÂóÅÑà±òÅÂóÅÑà öÂ±ËÂõ äÂ±¿ùæÃ±¿1 ÎäÂ±»± ÆýÃÃËåÃ¼ ÎŽÂS ÕñÉûþò1 ÎŽÂSîÂ ü±ŽÂ±ÈßÁ±1

ÂóX¿îÂË1 îÂïÉü÷ÓýÃÃ üÑ¢¶ýÃÃ ßÁ1± ÆýÃÃËåÃ¼ îÂïÉðÃ±îÂ± ¿òÂõÇ±äÂò ßÁ¿1 ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 Âó1± ü÷ù ÂüÑ¢¶ýÃÃ ßÁ¿1 Õò±

ÆýÃÃËåÃ¼ Ûý× ÎŽÂSîÂ ÎßÁý×Âõ±æÃËò± Õ¿öÂ: îÂï± ¿Âõ¿ú©† ÂõÉ¿M�ßÁ ùá ñ1±1 ë×ÂÂó¿1Ý ü÷±æÃ1 ¿Âõ¿öÂi§ Î|íÏ1

Îù±ßÁ1 ÆüËîÂ Îû±á±Ëû±á ßÁ¿1Ý îÂïÉ üÑ¢¶ýÃÃ ßÁ1± ÆýÃÃËåÃ¼ îÂïÉðÃ±îÂ± ¿ýÃÃäÂ±ËÂó ÂóÅ1n¸ø¸ Õ±1n¸ ÷¿ýÃÃù± ë×ÂöÂûþËßÁ

Îù±»± ÆýÃÃËåÃ¼

›¶±üÑ¿áßÁ ¢¶Lšü÷ÓýÃÃ1 ¿öÂîÂ1îÂ ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1ÏüßÁù1 ¿Âõø¸Ëûþ ¿Âõ¿öÂi§æÃò ÂÂõÉ¿M�ËûþÂ ¿ùà± ¿Âõ¿öÂi§

¢¶Lš1 üýÃÃ±ûþ Îù±»± ÆýÃÃËåÃ¼ îÂðÅÃÂó¿1 &»±ýÃÃ±éÂÏ ¿Âõ�«¿ÂõðÃÉ±ùûþ1 ÂóÅ¿ïöÒÂ1±ù, C±ý×ËÂõù    ¿1äÂ±äÂÇ  ý×ò¿©†¿éÂë×ÂéÂ1

ÂóÅ¿ïöÒÂ1±ù, Âõ1öÂ±á ÷ýÃÃ±¿ÂõðÃÉ±ùûþ1 ÂóÅ¿ïöÒÂ1±ù, ÂõÉ¿M�áîÂ ÂóÅ¿ïöÒÂ1±ù Õ±¿ðÃ1 Âó1± îÂïÉ üÑ¢¶ýÃÃ ßÁ1± ÆýÃÃËåÃ¼

ÎŽÂS ÕñÉûþò1 ÎŽÂSîÂ ÎéÂÂó Î1ßÁëÂÇ±1, Î÷±Âõ±ý×ù, ÎßÁË÷1± Õ±¿ðÃ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ1± ÆýÃÃËåÃ¼  ¢¶Lšàò

›¶dîÂ ßÁË1±ËîÂ MLA Handbook for writers of  Research paper [ü5÷ üÑ¦¨1í] ò±÷1 ¢¶LšàòßÁ

Õ±¿ýÃÃÇ ¿ýÃÃäÂ±ËÂó Îù±»± ÆýÃÃËåÃ¼

0.6 ÂóÓÂõÇßÔÁîÂ ÕñÉûþò1 Âó¿1äÂûþÂ Ð

ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1ÏüßÁù1 öÂ±ø¸± Õ±1n¸ üÑ¦´¨¿îÂ üµöÂÇîÂ ÂóÓíÇ±e áË»ø¸í± ¢¶Lš 1¿äÂîÂ ÎýÃÃ±»± ò±ý×¼ Ûý×

æÃòæÃ±îÂÏûþ æÃòËá±‡ÂÏËéÂ±1 ¿Âõ¿öÂi§ ¿ðÃú1 ÝÂó1îÂ Õ±Ëù±ßÁÂó±îÂ ßÁ¿1 ÂõUËßÁý×æÃò ¿Âõ¿ú©† ÂõÉ¿M�Ëûþ ÂõUËîÂ±

÷ÓùÉÂõ±ò ¢¶Lš ¿ù¿à Æï ÆáËåÃ¼ ¢¶Lš1 ë×ÂÂó¿1Ý ¿Âõ¿öÂi§ ¦œÔ¿îÂ¢¶LšîÂ ú1íÏûþ± Îá±‡ÂÏ1 ¿Âõ¿öÂi§ îÂïÉ ¿ù¿ÂóÂõX ÆýÃÃ

Õ±ËåÃ¼ ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1ÏüßÁù1 öÂ±ø¸± Õ±1n¸ üÑ¦´¨¿î ü¥¤Ëg ÂóÓÂõÇüÅ1ÏüßÁËù ßÁ1± ÕñÉûþò ü¥óËßÁÇ Û¿éÂ äÂ÷Å

¿ÂõË�ø¸í îÂùîÂ Õ±áÂõËìÂÿ±»± ÆýÃÃËåÃ¼

4

3¼ Hunter, W.W. Ð A statistical Account of Assam,vol-1, page no-30



ßÁ] W.W.Hunter Îûþ 1879 äÂòîÂ ›¶ßÁ±ú ßÁ1± 'A statistical account of Assam,vol-1' úÏø¸ÇßÁ ¢¶LšîÂ

ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1ÏüßÁù1 üÑàÉ± 11,812 æÃò ÂõÅ¿ù ÎðÃàÅ»±ý×ËåÃ¼”  3

à] 'Report on the census of Assam to 1881' îÂ ¿ðÃûþ± îÂ±¿ùßÁ±îÂ ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1ÏüßÁù1 üÑàÉ± 4,718

æÃò ÂõÅ¿ù ÎðÃàÅ»±ý×ËåÃ¼”  4

á] 'Assam institute of Research for Tribal and Schedule cast, ¿ûËéÂ± ÂóÓÂÂõÇËîÂ Tribal Research

Institute ÂõÅ¿ù æÃòæÃ±îÂ Õ±¿åÃù, ÎîÂÝÒËù±ËßÁ  2014 äÂòîÂ ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1Ï æÃòËá±‡ÂÏ üµöÂÇîÂ Õü÷

äÂ1ßÁ±1ßÁ ¿ðÃûþ± Status Report îÂ ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1Ï1 æÃòüÑàÉ±1 ßÁï± ë×ÂË~à ßÁ¿1¿åÃù¼ ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1Ï

ë×Âi§ûþí Âó¿1ø̧ËðÃ äÂËù±»± æÃ1ÏÂó1 ¿û îÂïÉ îÂ±îÂ  ü¿i§¿Âõ©† ßÁ1± ÆýÃÃ¿åÃù, Îüý×÷ËîÂ 2014 äÂòîÂ æÃòËá±‡ÂÏËéÂ±1

÷ÓêÂ æÃòüÑàÉ± Õ±¿åÃù ›¶±ûþ Âó±ÒäÂ ù±à¼ ý×ûþ±Ë1 2,85,704 æÃò Õ±1n¸ ÂóÅ1n¸ø¸ Õ±1n¸ 2,14,216 á1±ßÁÏ

÷¿ýÃÃù±¼ ” 5

â] 1960-61 Âõø¸Ç1 'Statistical Abstruct of Assam' îÂ ßÁ±åÃ±11 Âõ÷Çò, ÂõËëÂÿ± [ÂõËëÂÿ± ßÁåÃ±1Ï], ÎðÃë×Â1Ï,

ÎýÃÃ±æÃ±ý×, ù±ùÅÑ, Î÷äÂ, ¿÷¿äÂÑ [¿÷¿1], 1±öÂ±, Îü±Ëí±»±ù ßÁåÃ±1Ï, ÎêÂãÃÃ±ù ßÁåÃ±1Ï Õ±¿ðÃ1 ùáËîÂ ú1íÏûþ±-

ßÁåÃ±1ÏüßÁùËßÁ± ÕòÅüÓäÂÏîÂ æÃòæÃ±¿îÂ (Schedule Tribes) ÂÂõÅ¿ù ÎßÁ±»± ÆýÃÃËåÃ¼” 6

�ãÃÃÃÃÃÃ] ñÏË1ò ÷ýÃÃùÏûþ±1 ÁZ±1± ü¥ó±ðÃò± [üÑßÁùßÁ] ßÁ1± ‘ú1íÏûþ± ßÁåÃ±1Ï æÃòËá±‡ÂÏ1 1+ÂóË1à±’ ò±÷1 ¢¶LšàòîÂ

ú1íÏûþ± ü÷±æÃ1 ¿Âõ¿öÂi§ ¿ðÃúßÁ ü±÷¿1 Îù±»± ÆýÃÃËåÃ¼ ÷ÅêÂ äÂ±¿1éÂ± àGîÂ ¿ÂõöÂM� ¢¶Lšàò1 ¿Âõ¿öÂi§ àGîÂ

ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1Ï1 äÂ÷Å Âó¿1äÂûþ, Îù±ßÁæÏ»ò, üÑ¦´¨¿îÂ, ñ÷Ç, æÃ±îÂÏûþ æÃÏ»òÍù Õ»ðÃ±ò Õ±¿ðÃ ¿Âõ¿öÂi§ ¿Âõø¸ûþ

ü±÷¿1 Îù±»± ÆýÃÃËåÃ¼Ã

äÂ] Âõ±ÂõÅ 1±öÂ± ýÃÃ±ßÁ±äÂ±÷1 ÁZ±1± 1¿äÂîÂ ‘ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1Ï üÑ¦´¨¿îÂ Õ±1n¸ Îù±ßÁ ü±¿ýÃÃîÂÉ’ ò±÷1 ¢¶LšàòîÂ ú1íÏûþ±-

ßÁåÃ±1Ï ü÷±æÃîÂ äÂù± ¿Âõ¿öÂi§ ñ1í1 Îù±ßÁ±äÂ±1, Îù±ßÁ¿Âõ�«±ü1 ë×ÂÂó¿1Ý Îù±ßÁáÏîÂ, Îù±ßÁòÔîÂÉ1 ¿Âõø¸Ëûþ

Â¿Âõ™¦´îÂ ÂõÉ±àÉ± Õ±ËåÃ¼

åÃÃÃ] ñËò�«1 UÃÃæÃÅ1Ï1 ÁZ±1± 1¿äÂîÂ ‘ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1Ï1 à±ðÃÉ üÑ¦´¨¿îÂ Õ±1n¸ ò±1Ï æÃÏ»ò á±ï±’ úÏø¸ÇßÁ ¢¶LšàòîÂ

ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1ÏüßÁù1 ÷±æÃîÂ ›¶äÂ¿ùîÂ ¿Âõ¿öÂi§ ñ1í1 Âó1¥ó1±áîÂ à±ðÃÉ, à±ðÃÉ1 ë×ÂÂóßÁ±1, 1gò ÂóX¿îÂ

5

4¼ Report on the Census of Assam to 1881 Chapter-6, page no-63

5¼ Status Report on Saraniya Kachari of  Assam - 2014, page no- 4

6¼ ÎýÃÃ±ËåÃý×ò, ý×åÃ÷±ý×ù Ð ú1íÏûþ± ßÁåÃ±1Ï1 Âõ=ò±1 ý×¿îÂýÃÃ±ü, ÂóÔ. 53



Õ±¿ðÃ1 ë×ÂÂó¿1Ý ú1íÏûþ± ü÷±æÃîÂ ò±1Ï1 öÅÂ¿÷ßÁ±1 ¿Âõø¸Ëûþ ¿Âõú¸ðÃ ÂõÉ±àÉ± Õ±ËåÃ¼

æÃ] ý×åÃ÷±ý×ù ÎýÃÃ±ËåÃý×ò1 ÁZ±1± 1¿äÂîÂ ‘ÎîÂ±÷±Ëù±ßÁ1 Âõ±ËÂõ ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1Ï ü÷±æÃ’ ¢¶Lšàò ¿úqßÁ ë×ÂËVúÉ

ßÁ¿1 ¿ù¿àËåÃ û¿ðÃÝ îÂ±îÂ ëÂ±ãÃÃË1Ý ë×ÂÂóûÅM� ü÷ù Âó±Âõ Âó±Ë1¼ ›¶ñ±òîÂ ¿îÂ¿òéÂ± àG ¢¶LšàòîÂ Õ™LöÂÇÅM� ÆýÃÃ

Õ±ËåÃ¼ Îüý×ËÂõ±1 ýÃÃ’ù ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1Ï æÃòËá±‡ÂÏ1 Ü¿îÂýÃÃÉ, üÑ¦´¨¿îÂ Õ±1n¸ ¿òÂõÇ±¿äÂîÂ áÏîÂ ÷±îÂ¼

çÂÃ] Îü±íÂõ1 Âõ1n¸»±1 ÁZ±1± 1¿äÂîÂ ‘ú1íÏûþ± ßÁåÃ±1Ï1 ¿ÂõÂõ±ýÃÃ ÂóX¿îÂ’ ¢¶LšàòîÂ Âõ1¿Âõûþ± Õ±1n¸ ü1n¸¿Âõûþ±1 üßÁËù±

ñ1í1 Îù±ßÁ±äÂ±1 îÂï± áÏîÂ ü¿i§¿Âõ©† ÆýÃÃËåÃ¼

ÛžÃ] Îü±íÂõ1 Âõ1n¸»±1 ÁZ±1± 1¿äÂîÂ ‘ú1íÏûþ± ßÁåÃ±1Ï1 ßÔÁ¿©† üÑ¦´¨¿îÂ’ ¢¶LšàËò± ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1Ï ü÷±æÃ1 ßÁ±1Ëí

Õ±ÂóÅ1n¸áÏûþ± ü¥óðÃ¼ ¢¶LšàòîÂ ßÔÁ¿ø¸ ü¥óßÁÇÏûþ Îù±ßÁ±äÂ±1, ÙÂîÅÂ ü¥óßÁÇÏûþ Îù±ßÁ±äÂ±11 ë×ÂÂó¿1Ý Îù±ßÁáÏîÂ

îÂï± ñ÷ÇÏûþ ë×ÂÈü»1 ¿ÂõîÂÑ ¿ÂõË�ø¸í±RßÁ ÂõÉ±àÉ± Õ±ËåÃ¼

éÂ] À ò¿ùòÏ ÎëÂßÁ±ý× 1äÂò± ßÁ1± ‘ú1íÏûþ± ßÁåÃ±1Ï ü÷±æÃ Õ±1n¸ üÑ¦´¨¿îÂ’ ¢¶LšàòîÂ ›¶ñ±òîÂ 9 éÂ± ÕñÉ±ûþ

Õ±ËåÃ¼ ú1íÏûþ± æÃ±¿îÂ áêÂò1 ë×ÂÈÂó¿MÃÃÃ, ú1íÏûþ± öÂ±ø¸±, ü÷±æÃ, üÑ¦´¨¿îÂ, ¿úŠ ßÁ÷Ç, Õ±ýÃÃ±1, ü±æÃÂó±1,

ÕùÑßÁ±1, Îàù-Îñ÷±¿ù1 áÏîÂ Õ±1n¸ ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1Ï ü÷±æÃ1 1±æÃÍò¿îÂßÁ ðÃúÇí, ÕîÂÏîÂ ÂõîÂÇ÷±ò -

Ûý×ÎßÁý×éÂ± ÕñÉ±ûþ ¢¶LšàòîÂ ü±÷¿1 Îù±»± ÆýÃÃËåÃ¼

êÂ] ò» ›¶æÃij1 ÎùàßÁ ÎáÌ1ÏúÑßÁ1 ÎëÂßÁ±ý× 1äÂò± ßÁ1± ‘ú1íÏûþ± ßÁåÃ±1Ï1 ÎðÃýÃÃ±ãÃÃÏ öÂ±à±1 ús Âõ±ßÄÁäÂ±’

ò±÷1 ¢¶LšàòËîÂ± ÂõUËîÂ± òîÅÂò îÂïÉ Õ±ËåÃ¼ ¢¶LšàòîÂ ¿Âõ¿öÂi§ ¿Âõø¸ûþ1 ú1íÏûþ± ßÁ¿ïîÂ ús ÕïÇ±È ÎðÃýÃÃ±ãÃÃÏ

ús1 ë×ÂË~à Õ±ËåÃ¼

ëÂ] Îü±íÂõ1 Âõ1n¸»±ËðÃ»1 ÁZ±1± 1¿äÂîÂ ‘Âõ±Ë¥¤±ù¿ÂóéÂ± áÏîÂ’ ¢¶LšàòîÂ Âõ±Ë¥¤±ù ¿Âó¿éÂÂõÍù Îû±»±1 ü÷ûþîÂ Îá±»±

¿Âõ¿öÂi§ ñ1í1 Âõ±Ë¥¤±ù¿ÂóéÂ± áÏîÂ1 ë×ÂË~à Õ±ËåÃ¼

ìÂ]  ý×ûþ±1 ë×ÂÂó¿1Ý ¿Âõ¿öÂi§ ñ1í1 Õ±Ëù±äÂòÏ, ¦œÔ¿îÂ¢¶Lš Õ±¿ðÃîÂ ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1Ï ü¥óËßÁÇ ¿Âõ¿öÂi§ îÂïÉ

Õ±ËåÃ¼

 0.7 Â›¶Ë÷ûþÂ Ð

›¶™¦±¿»îÂ ‘ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1ÏüßÁù1 öÂ±ø¸± Õ±1n¸ üÑ¦´¨¿î ÐÂ Û¿éÂ ÕñÉûþò’ ¿Âõø¸ûþßÁ  áËÂõø¸í± ßÁ÷Ç1

æÃ¿1ûþËîÂ ¿ò¥§ ¿ù¿àîÂ ¿ðÃúü÷ÓýÃÃ ÎÂó±ýÃÃ1Íù Õ±¿ýÃÃÂõ ÂõÅ¿ù ñ±1í± ßÁ1± ÆýÃÃËåÃ¼

ßÁ] ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1ÏüßÁù Îû ßÁåÃ±1Ï Îá±‡ÂÏË1 Õ™LáÇîÂ Û¿éÂ öÂ±á îÂ±ßÁ ›¶îÂÏûþ÷±ò ßÁ¿1Âõ¼

à] ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1ÏüßÁËù ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ1± ßÁ¿ïîÂ Õü÷Ïûþ± öÂ±ø¸±ËéÂ±1 ÛßÁ üÅßÁÏûþ± 1+Âó ÎÂó±ýÃÃ1Íù Õ±¿ýÃÃÂõ¼

á] ú1íÏûþ±-ßÁåÃ±1ÏüßÁù1 ü÷±æÃ Õ±1n¸ üÑ¦´¨¿îÂ1 ¿ðÃúîÂ Õò±äÂ¿äÂÇîÂ ¿Âõø¸ûþü÷ÓýÃÃ ÎÂó±ýÃÃ1Íù Õ±¿ýÃÃÂõ¼
6


