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 4.1 प्रस्तावना  

 जैसा कक मैंने ‘रामचररतमानस’ में रामभक्ति क्तवषय की क्तववेचना करते हुए भक्ति की व्याख्या की ह ै। 

वहााँ पर भक्ति से तात्पयय ‘क्तवशेष पे्रम’ या ‘श्रद्धा’ को कहा गया ह ै। जयदयाल गोयंदका ‘नवधा भक्ति’ में भक्ति 

की व्याख्या करत े हुए क्तलखते हैं कक ‘वास्तव में भगवान में ऄनन्य पे्रम का होना ही भक्ति ह ै ।(गोयंदका 

2019:06)  

 डॉ. पी. जयरामन न ेऄपनी पुस्तक ‘भक्ति के अयाम’ में भक्ति की व्याख्या करते हुए कहा ह ैकक भक्ति 

द्वारा ही जीव भगवत प्राक्ति करता ह ै।(जयरामन 2003:412)  

 ऄपने अराध्य के प्रक्तत क्तवशेष पे्रम को प्रकट करने के क्तलए हम ईनकी सेवा करते हैं । आसी सेवा भाव की 

नौ क्तवक्तधयों की व्याख्या समस्त शास्त्र, ईपक्तनषद तथा पुराणों अकद ग्रन्थों में तथा रामचन्र शुक्ल अकद महान 

अलोचकों की अलोचनाओं में भी दखेन े को क्तमलता ह ै । यह भी प्रमाक्तणत होता ह ै कक आन नौ क्तवक्तधयों के 

माध्यम से भगवान की पे्रममयी सेवा कर भि अध्याक्तत्मक ईन्नक्तत कर परम गक्तत को प्राि कर लेता है । ये 

क्तवक्तधयााँ नौ प्रकार की मानी गयी हैं । यथा- श्रवण, कीतयन, स्मरण, पादसेवन, ऄचयन, वन्दन, दास्य, सख्य और 

अत्मक्तनवेदन । ‘सिकाण्ड रामायण’ में रामभक्ति का क्तववेचन करने हतेु भी आन्हीं क्तवक्तधयों के अधार पर 

क्तववेचना यहााँ करना अवश्यक ह ै। ऄतः मैं यहााँ आन्ही नौ क्तवक्तधयों के अधार पर रामभक्ति की क्तववेचना तथा 

ईसकी साथयकता की व्याख्या कराँ गा ।  
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4.2 ‘सिकाडं रामायण’ में रामभक्ति की क्तवषद क्तववचेना  

 श्रीमंत शंकरदवे के समय स े लगभग सौ वषय पहले के ऄसमीया वैष्णव साक्तहत्य के मुख्य कक्तवयों में 

प्रधान थे माधव कंदली । माधव कंदली को ऄसमीया वैष्णव कक्तवयों में ईज्ज्वल नक्षत्र मानते हुए लेक्तखका डॉ॰ 

आक्तन्दरा गोस्वामी ने ऄपने प्रक्तसद्ध पुस्तक ‘रामायण: गंगार परा ब्रह्मपुत्रलोइ’ में क्तलखा ह-ै 

कोचक्तबहार साम्राज्यर रजा महाराज नरनारायणर समसामक्तयक महान संत कक्तब शंकरदेवर 

समयर प्रायः एश बसर अगर वैष्णव ऄसमीया साक्तहत्यर मलू कक्तबसकलर माजर 

अटाइतकोइ ईज्जवल नक्षत्र अक्तसल माधव कंदली ।(गोस्वामी 2015:56)  

 भक्ति के प्रसार तथा प्रचार में वैष्णव कक्तवयों या भिों का योगदान सवोच्च ह ै। वैष्णव कक्तवयों न ेराम 

हो या कृष्ण या क्तवष्णु की भक्ति को जीवन का प्रधान लक्ष्य मानकर ईसका प्रचार-प्रसार कर ऄपने जीवन को 

धन्य ककया तथा भौक्ततक कल्मष से ग्रस्त समाज का ईद्धार भी ककया । यही कारण ह ैकक अज सैकड़ो वषों बाद 

भी भक्ति की धारा क्तनरंतर भिों तथा समाज के हृदय में व्याि ह ै। यही धारा वास्तक्तवक तौर पर समाज का 

पोषण कर ईसे मुि करके ईसका ईद्धार कर रही है ।  

 डॉ॰ आक्तन्दरा गोस्वामी के ऄनुसार माधव कंदली न ेऄपने रामायण में वाल्मीकक रामायण के गौड़ीय 

संस्करण के संस्कृत भाषा का ही ऄनुकरण ककया था । डॉ॰ गोस्वामी के शब्दों में- 

माधव कन्दक्तलये तउेाँ  रचना करा ऄसमीया रामायनत बाल्मीककर रामायनर गौड़ीय संस्करणर 

संस्कृत भाषा ऄनुकरण कररक्तसल ।(गोस्वामी 2015:58) 

 ऄनंत कंदली तथा ऄनेकानेक क्तवद्वानों ने माधव कंदली रामायण की अलोचना करते हुए क्तलखा ह ैकक 

यहााँ पर राम का चररत्र ऄक्ततमानवीय ऄंककत ककया गया ह ै। माधव कंदली के रामायण में राम जहााँ साधारण 
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मनुष्य की भााँक्तत रोत–ेक्तबलखते हैं वहीं लक्ष्मण तथा सीता में भी साधारण मनुष्य की भााँक्तत वाताय कही गयी ह ै। 

परंतु मेरे क्तवचार में ऐसा शत प्रक्ततशत सत्य नहीं ह ै। राम का चररत्र यहााँ पर मनुष्य ऄवतारी परमात्मा के रप 

में ही कदखाया गया ह ै। कंदली के ऄनुसार राम एक मनुष्य रप में ऄवतार क्तलए साक्षात नारायण हैं । ऄपन ेगुण 

समूहों को महाभारत के कृष्ण की भााँक्तत भले ही क्तवराट रप कदखाकर प्रमाक्तणत नहीं करते । परंतु क्तशवधनुष भंग 

कर परशुराम को परास्त करना तथा रावण  समेत समस्त राक्षश-कुल का सहंार कर पृथ्वी को राक्षस क्तवक्तहन 

कर दनेा और सभी पत्रों में राम के प्रक्तत श्रद्धा, पे्रम, भक्ति, समपयण अकद सारी भावनाओं का होना और आन्र 

ब्रह्मा अकद दवेताओं द्वारा राम से क्तनवेदन की याचना कर राम की स्तुक्तत करना आस काव्य में यही प्रमाक्तणत 

करता ह ैकक राम स्वयं परम ब्रहम हैं । 

 डॉ॰ आक्तन्दरा गोस्वामी आस क्तवषय पर क्तवचार व्यि करते हुए क्तलखती हैं-  

तदपुरर, कंदलीर रामायानत भगवान क्तवष्णुर एक ईल्लेखयोग्य भूक्तमका असे । एइखन 

रामायनर बहुतों चररत्र भगवान क्तवष्णुर गभीर भि । एठाइत असे कौशल्याइ अनकक 

ईल्लेख कररसे जे भगवान क्तवष्णुर प्रक्तत थका गभीर भक्तिर बाबेह े तेउाँ  रामर दरे एक पुत्र 

सन्तान लाभ कररसे ।(गोस्वामी 2015:65) 

 डॉ॰ आक्तन्दरा गोस्वामी जी यहााँ आस मत का खंडन करती हैं कक माधव कन्दक्तल के रामायण में शंकरदवे 

तथा माधव दवे न ेबीच-बीच में नव-वैष्णव-भक्ति वाद के प्रचार के क्तलए क्तवष्णु भक्ति मूलक पदों को जोड़ा ह ै। 

हााँ कुछ हद तक जोड़ा गया होगा यह हो सकता ह ैपरंत ुसम्पूणय रामायण में जोड़ा जाना संभव नहीं है । आसी 

बात को प्रमाक्तणत करते हुए डॉ॰ गोस्वामी अगे क्तलखती हैं- 
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एइटो सत्य जे रामक क्तवष्णु ऄवतार हीसाबे देखुईवाटोई नववैष्णववादर प्रचार अर प्रसारर 

बाबे श्री शंकरदेव अर श्री माधवदेव मूल रामयखनत नतुनकोइ सक्तन्नक्तवष्ट कररक्तसल । ककन्त ु

कंदलीर रामायनतों क्तनर्ददष्ट कीसुमान कथांश असे, क्तजबोरत रामक क्तबष्णुर ऄवताररुप ेआंक्तगत 

कदया होइसे, ककन्तु एइबोर खूब संभवतः क्तपसर समयर सक्तन्नक्तवष्टकरण नहय । अनकक ऐनेकुवा 

केतबोर उपमा असे क्तजक्तबलाके रामक क्तबष्णुर सोइते अर सीताक लक्ष्मीर सोइते तलुना 

कररसे । एआक्तबलाक एइकारन ेईल्लखयोग्य जे ऐइक्तबलाक मलू सृक्तष्ट जेन लागे, शंकरदेव बा 

माधवदेवे क्तपसत सक्तन्नक्तवष्ट करा येन नालाग े।(गोस्वामी 2015:65)  

 यहााँ और एक बात ईल्लेख करन ेयोग्य ह ैकक मध्यकाल में सम्पूणय भारत में क्तजस प्रकार स ेक्तवष्णु, राम 

या कृष्ण भक्ति की या वैष्णव-भक्ति की परम्परा का प्रादभुायव तथा ईसका परवती साक्तहत्य तथा कक्तवयों पर 

प्रभाव पड़ा, यह संभव ह ैकक ऄसम के माधव कंदली भी ईससे ऄछूते न हों । आनमें भी प्रत्यक्ष ना सही परोक्ष 

रप से यह प्रभाव पररलक्तक्षत ऄवश्य होता है । क्तजस प्रकार से तुलसीदास पर रामानन्द का प्रभाव पड़ा प्रतीत 

होता ह ै। ईसी प्रकार रमानन्द का प्रभाव और ऄनेकों कक्तवयों पर भी ऄवश्य पड़ा होने का ऄनुमान भी कोरी 

कल्पना नहीं हो सकती । डॉ॰ आक्तन्दरा गोस्वामी ने आसी बात की ओर सकेंत करत ेहुए क्तलखा है- 

एइदरे अमी धारना कररव पारों जे कक्तन्ललर रचनार ईपरत रामानन्दर परोक्षभावे हलेई 

ककसू प्रभाव असे ।(गोस्वामी 2015:66)   

 मेरे आस शोध क्तवषय के ऄध्ययन का परम ईद्दशे्य ‘सिकाण्ड रामायण’ में रामभक्ति का ऄध्ययन करना 

ह ै। आस ‘सिकांड रामायण’ का संकलन श्रीमंत शंकरदवे ने तथा माधवदवे ने अकद और ईतरकाण्ड जोड़कर पूणय 

ककया ह ै। ऄतः आस काव्य में माधव कंदली या शंकर-माधव की वैष्णव भक्ति सक्तम्मश्रण क्तवषय को छोडकर ऄगर 
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सम्पूणय काव्य में रामभक्ति क्तवषय पर क्तवचार करे तो यही ईत्तम होगा । क्योंकक रामभक्ति ही मूल ह ै। आस महान 

गं्रथ का अधार तथा ईदशे्य भी राम भक्ति की मक्तहमा का प्रसार करना ही है । ऄतः सभी मतवादों का त्याग कर 

‘सिकाण्ड रामायण’ में रामभक्ति क्तवषय पर क्तववेचना करने का कायय करना ईत्तम होगा ।          

 अकदकाण्ड के प्रारंभ में ही आस कक्तलयुग की क्तवक्तभक्तषका तथा हररनाम की मक्तहमा का गुणगान माधव 

दवे ने ऄनेकों बार ककया है । कक्तव के ऄनसुार आस घोर कक्तलकाल में हरर नाम ही परम तत्व ह ै। आसी हरर नाम 

में असक्ति कक्तलकाल की क्तवभीक्तषका स ेमुक्ति का परम सुंदर साधन ह ै। राम कथा में ऄनुराग ही भक्ति का एक 

मात्र ईपाय ह ै। ऄतः माधवदवे रामनाम की मक्तहमा का गणुगान करत ेहुए क्तलखत ेहैं- 

मोर पद जाक्तन दोष करा पररहार । 

लैयो राम गणुमय महारत्न सार ।। 

तेवेसे कक्तलत होआबा कृताथय संप्रक्तत । 

रामकथा शुक्तन ऄनायासे पाआबा गक्तत ।। 

(दत्तबरुवा, चौदहवााँ संस्करण 2016:01)  

 आसी के अगे ब्रह्मा नारद के साथ स्वयं वाल्मीकक के घर प्रकट होकर राम को नारायण का ऄवतार 

घोक्तषत करते हुए राम की कथा का सजृन करन ेका अदशे दतेे हैं- 

दशरथ नपृक्ततर गृह ेअयोध्यात । 

श्रीराम स्वरपे हरर जक्तन्मला साक्षात ।।(दत्तबरुवा 2016:02)  
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 राम के इश्वरत्व का प्रमाण पाकर जब क्तवश्वाक्तमत्र राम लक्ष्मण को यज्ञ की रक्षा करने हतेु वन में ले अत े

हैं तभी राम ताड़का तथा सबुाहु का वध कर ऊक्तषयों को ऄभय दान दतेे हैं । समस्त ऊक्तषगण राम की प्रशंसा 

करत ेहुए कहते हैं कक क्तजनका नाम लनेे स ेही सम्पूणय धमय–कमय  के फल क्तमल जात ेहैं ईन्हीं भगवान राम ने अज 

ईनके यज्ञ की रक्षा की,-  

यार नामे सांग होवे धम्मय कम्मय यत । 

                            हने तुक्तम भैला अक्तस सहाय यज्ञत ।। (दत्तबरुवा 2016:63) 

 राम के प्रक्तत भक्ति केवल ऊक्तष मुक्तनयों में ही नहीं बक्तल्क सभी पात्रों के हृदय में दढ़ृ रप से बसी ह ै। जब 

कैकेयी द्वारा राम को चौदह वषय का वनवास प्राि होता ह ैतब लक्ष्मण भी राम के प्रक्तत ऄपनी भक्ति तथा सेवा 

भाव को प्रकट कर वन के क्तलए तैयार हो जाते हैं । जब लक्ष्मण माता सुक्तमत्रा से अज्ञा लेने हतेु जाते हैं तभी 

अदशय भक्ति-भावना का पररचय दतेे हुए सुक्तमत्रा राम के साथ वन जाने के क्तलए लक्ष्मण को कहती हैं । ऄपन े

पुत्र के हृदय में राम के प्रक्तत भक्ति दखे सुक्तमत्रा धन्य होकर अशीवायद दतेी हैं । आसी प्रसंग को ऄयोध्याकाण्ड में 

माधव कंदली ने आतनी सुन्दरता से क्तचक्तत्रत ककया ह-ै 

साफल जीवन मोर कल्याण साक्तधलो । 

कत जन्म पुण्य ेमइ हने पूत्र पाइलौ । 

ईद्धाररक्तल बंशक साम्फल ईतपक्तत । 

ज्येष्ठ भाआत भैल तोर इमत भकक्तत ।। 
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(दत्तबरुवा 2016:132) 

 केवल लक्ष्मण, सुक्तमत्रा या सीता के ही हृदय में राम की भक्ति नहीं थी । राम के प्रक्तत भक्ति एवं पे्रम तो 

समस्त प्रजा जनों के भीतर भरी हुइ है । राम का क्तबछोह पाकर समस्त प्रजा जैस ेजीना ही भूल गइ । ऄपन े

समस्त कायो का त्याग कर केवल राम का ही चचतन करते प्रजा रोती क्तबलखती रहती थी । माधव कंदली न े

ऄयोध्याकाण्ड में ही आस मार्ममक प्रसंग का सुन्दर ईल्लेख ककया ह-ै 

एक्तहमते प्रजाये रामक करे मम्मय । 

तेक्तजल समस्ते लोके यार येन कम्मय । 

देवरीये देव पूजा कररल ेक्तबच्छेद । 

ब्राहमणसकले नपढ़य अरो बेद । 

क्षते्र एररलेक ऄस्त्र शस्त्र कम्मय धम्मय । 

वैश्ये एररलेक कृक्तष बाक्तणज्यर कम्मय । 

शूरे एररलेक सेवा क्तवषाकदत लोक । 

पूते्र मातृ एररले तेक्तजल मावे पोक । 

सकले प्रजार भैल ऄसूख अधृक्तत । 

छक्तत्रश जाक्ततये तेक्तजलेक क्तनज वृक्तत्त । 

देशे देश ेप्रजासबे कान्दे मन्यू करर । 
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सकले नगरी छाक्तन शुक्तन हरर हरर ।। 

(दत्तबरुवा 2016:136)  

 राम की भक्ति ही समस्त शास्त्र संपक्तत्त ह ै। आसीक्तलए माधव कंदली राम की भक्ति करने की सलाह दते े

ह।ै वे कहते हैं कक राम कथा सुनने पर जीव का ईद्धार होता है । आसीक्तलए हरर का स्मरण करना चाक्तहए-   

     परम ऄमृत      रामर चररत्र  

शुना सामाक्तजक यत । 

ऄसार संसार   अर अशा एरी  

कररयो रक्तत रामत ।। 

 रामर भकक्तत   एक्तहसे संपक्तत्त  

              समस्ते शास्त्र सम्मत । 

    क्तथर मन करर              बोला हरर हरर  

             लागोक जूइ पापत ।। 

(दत्तबरुवा 2016:139)  

 जयदयाल गोयंदका भक्ति की मक्तहमा व्यि करते हुए क्तलखते हैं- “भक्ति एक ऐसा सुगम साधन ह ैक्तजसके 

करने पर मनुष्य का अत्मोद्धार होता ह ै।”(गोयंदका 2019:05)  
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 माधव दवे अकदकाण्ड में राम की भक्ति भावना से ओत-प्रोत होकर राम का गुण-गान करते हुए कहते हैं 

कक राम ही क्तत्रभुवन के सवोच्च दवे हैं । सभी योगेश्वर ध्यान में ईन्हीं राम का चचतन करते हैं । ब्रह्मा और शंकर 

भी क्तजनके दास हैं ईन राम की मक्तहमा का क्या कहना । ऄतः ईनके गुण समूहों की वणयना कोइ नहीं कर सकता- 

एक कोरट ब्रह्मा सम नूक्तहके मानत ।  

धानूगूयणे सम नाक्तह इक्ततक्तन लोकत । 

अनो नाना गणु यत अछय रामत ।  

क्तत्रभुवन माजे कोने बणायआबे शकत । 

ऄनन्त शकक्ततधर परम इश्वर ।  

याहार कककर हर ब्रह्मा पुरंदर । 

याक योगेश्वरसबे चचतन्त ध्यानत ।  

                            तेन्ते रामरुपे अक्तस भैलतं बेकत ।।(दत्तबरुवा चौदहवााँ 2016:55) 

 माधव कंदली रामभक्ति को ही जीवन की परम क्तसक्तद्ध मानते हैं । ईनके ऄनसुार राम के चरण ही ईद्धार 

का एक मात्र सुलभ साधन ह ै। आसीक्तलए शरीर का मोह न कर राम में प्रीक्तत होना ही सवयशे्रष्ठ ह ै। कक्तव कहत ेहैं 

कक आससे पहले कक यह मृत्यु मुखी शरीर कब साथ छोड़ दे, यही ईक्तचत ह ैकक पहले ही राम की शरण ग्रहण कर 

लेना चाक्तहए- 

घोर कक्तलकाल   नाक्तह अत भाल  
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रामत क्तबने भकक्तत । 

जीबा कतकाल   तेक्तज अलजाल  

रामपावे कदया मक्तत ।। 

परम ऄक्तथर   मनुष्य शरीर  

परे केक्ततक्षण जाक्तन । 

जन्मर साफल   हौक लोक डाकक  

                                        बोला राम राम बाणी ।।(दत्तबरुवा चौदहवााँ 2016:135)   

 जब राम दडंक वन में प्रवेश करत ेहैं । तब ऄक्तत्रमुक्तन के अश्रम में जाने पर मुक्तन बहुत प्रसन्न होते हैं । 

ऄक्तत्र मुक्तन एक परम रामभि ऊक्तष थे । ईन्होंने राम को परम ब्रह्म ऄवतारी रप में जान क्तलया था । आसी हते ु

दशयन दनेे पर ऄक्तत्र मुक्तन भगवान ऄपने जन्म को सफल समझकर राम की पुजा करत ेहै । आसी प्रसंग को माधव 

कंदली ने ऄरण्य-काण्ड में बड़ ेही रोचक ढंग से वणयन ककया ह-ै 

ऄक्तत्र बर हररष देक्तखया राघवक ।  

परम इश्वर मोर अआला  अश्रमक ।। 

अक्तजसे जाक्तनलो मइ जन्म साफक्तललो ।  

इश्वरर पाद पद्म साक्षात ेदेक्तखलो ।। 

क्तबक्तधवते फूले जले पूक्तजया रामक ।  
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                               परम सादरे पूक्तछलन्त कुशलक ।।(दत्तबरुवा 2016:180)   

 वन में क्तबराध राक्षस जब राम लक्ष्मण और सीता के दशयन करता ह ैतभी वह समझ जाता ह ैकक यह 

वही राम जो स्वयं परम ब्रहम हैं । क्तजन्होंने मनुष्य रप में ऄवतार क्तलया ह ैतथा आन्हीं के हाथों वध होकर मुक्ति 

की प्राक्ति हो जाती ह ै। ऄतः राक्षस बीराध मन में हर्मषत होकर राम को ईकसाता ह ैताकक वें ईसका वध कर 

मुक्ति द ेदें । राम के दशयन कर वह ऄपनी भक्ति का वणयन कुछ आन शब्दों में दतेा ह-ै 

हने शुक्तन क्तबराधर परम हररष । 

एहने्तेसे राम मन करर क्तबमररष । 

अन हात ेमरो मोर पाप ऄन्त भैल । 

                                     एही मने गुक्तण खङ्ग तोलाइबाक लैल ।।(दत्तबरुवा 2016:183)   

 राम परम इश्वर हैं । आस बात को मानव तो क्या बड़े-बड़ ेज्ञानी, राक्षश भी जानते थे । राम की शक्ति 

का ज्ञान आन्हें था आसीक्तलए आन्होंने रावण को भी बहुत समझाया । माल्यवान रावण को समझता है । राम के 

चरणों में जाकर सीता को समर्मपत करने कक बात कहता है । राम की इश्वरीय शक्ति का अभास पाकर वह भक्ति 

भाव से राम की गुण राक्तश का वणयन रावण के सम्मुख करता है । माल्यवान समझता हुअ कहता ह ैकक राम-

लक्ष्मण नारायण के ऄवतार हैं । ऄतः रावण समझ जाए- 

श्रीराम लक्ष्मण नारायण ऄवतार ।  

सागरत सेतू बांधे शकक्तत काहार ।। 

तोक ठेंक देखाइलेक क्तयटो बालीराय ।  
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क्तसयो बीर पररला रामर शरघाय ।।(दत्तबरुवा 2016:341) 

 लंकाकाण्ड में रावण की युद्ध यात्रा का वणयन करने के पश्चात माधव कंदली राम का गुणगान करते हुए 

राक्षश सहारंक श्रीराम को प्रणाम करते हैं । वे कहते ह ैकक राम के चरणों को छोड़कर ईनकी कोइ गक्तत नहीं है-  

नमो नमो राम राक्षसर ऄतंकारी ।  

देवर देवता अकद परूुष मुरारर ।। 

गक्तत मोर नाक्तह क्तबन ेतोमार चरणे ।  

बोला राम राम सभासदगण े।।(दत्तबरुवा 2016:364) 

 सिकाण्ड रामायण में राम नाम को परम गुणकारी बताया गया है । हरर या राम के नाम से ही जीवन 

को परम अनन्द तथा परम गक्तत प्राि हो सकता ह ै। माधवदवे अकदकाण्ड में नाम की मक्तहमा बताते हुए कहत े

हैं- 

डाकक बोला हरर   संसारक तरर  

     लक्तभबा परम सूख ।।(दत्तबरुवा 2016:17) 

 राम नाम आतना ही गुणकारी ह ैकक महाजन लोग भी राम नाम को गुणकारी समझ ऄमृत से भी ऄक्तधक 

समझकर आस नाम रस को पीते हैं । ऄतः राम नाम से ही जगत का परम कल्याण होगा । माधव दवे प्राथयना 

करते हुए कहते हैं कक ईनके मुख में सदा राम नाम का कीतयन क्तवराजमान रहे- 

नमो नमो नमो राम    यार जश ऄनपूाम 
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  जगतरे मगंल क्तनश्चय ।  

ऄमृततोक्तधक करर    क्तपया अक कणय भरर 

  महाजने मोक्षको तेजय ।।  

हने तयू  गुण नाम   मोर मुखे ऄक्तवश्राम 

  कीतयन करोक प्रभू राम ।  

एक्तह कृपा करा मोक   यत समाक्तजक लोक 

  बोला राम तेक्तज अन काम ।।(दत्तबरुवा 2016:33) 

 ईत्तरकाण्ड में श्रीमंत शंकरदवे भी राम नाम की मक्तहमा तथा रामभक्ति ही ईद्धार के प्रमुख साधन हैं 

आसी मत की व्याख्या करते हैं । शंकरदवे के ऄनुसार आस कली काल में राम नाम के समान ऄन्य कोइ दसूरा परम 

धमय नहीं ह ै। हरर नाम लनेे से संसार से तर जाते ह ै। राम नाम आतनी प्रभावशाली ह ैकक मनुष्य जब ईनका नाम 

लेता ह ैतब वह ससंार सागर से पार ईतर जाता ह ै। ऄतः जो भी व्यक्ति नाम में असक्ति नहीं रखता वह आस 

संसार सागर में डूब जाता ह ै । आस कक्तलयुग में राम नाम के क्तसवा ऄन्य कोइ साधन नहीं हैं । ऄतः यहााँ पर 

श्रीमंत शंकरदवे राम नाम लकेर ईद्धार प्राि करन ेकी बात कहते हैं- 

 कक्तलत परम धम्मय   नाक्तह राम नाम सम 

   अक नल ैयाय ऄधोगक्तत ।।  

 परम परूुष हरर   यार नाम ललैे तरर 
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   ताकं एरर अनकेसे भजे ।  

 येन ऄन्ध नाव एरर  दघुोर संसारे परर 

   कोरट जनमक लाक्तग मजे ।।  

  कक्तलत लक्तभया जन्म  नाम एरर अन धम्मय 

   करर मरै क्तयटो मंदबुक्तद्ध ।  

  क्तबधाता छलना करै  अपुक्तन क्तचतक्तन मरै 

   कोछते अछंत महौषक्तध ।। 

  परम बांधव नाम   एरर करे अन काम 

   नूबूक्तजया शास्त्रर  युगुक्तत ।  

 जानी महासूखे थाकक  राम राम बोला डाकक 

   तेवे पाइबा हातत ेमूकूक्तत ।।(दत्तबरुवा 2016:490) 

अगे आसी ऄध्याय में श्रीमंत शंकरदवे कहत ेहैं कक राम नाम चसह के समान पाप रपी हाथी के क्तलए 

काल स्वरप ह ै। शंकरदवे कहते हैं कक करोड़ो तीथय-स्थान में स्नान करन,े जप-तप, दान तथा यज्ञ अकद करने पर 

भी राम नाम के करोड़ों भाग के बराबर भी नहीं ह ै। राम नाम सनु लनेे मात्र स ेईस व्यक्ति के पाप को ऄग्नी 

जला डालती ह ै। राम नाम में आतनी ही शक्ति ह ैकक नाम लेते ही चांडाल भी यज्ञ का पात्र बन जाता ह ै। कक्तव 

के ऄनुसार चारों वेदों का सार राम-नाम ह-ै 
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 रामनाम मत्तचसह   शुनीया ताहार ररग 

   पलाइ पाप-हस्ती हुया भीत ।। 

कोरट शत तीथयस्नान  तप जप यज्ञ दान 

  कोरट भाग ताक सम नूइ ।  

राम बोले एकजन े   तार धवक्तन शुन ेमान े

  सबारो पापत  लागे जुइ ।।  

नाम सूमरन े मात्र   चंडाले  यज्ञर पात्र 

  हुइबेक ईक्तचत ककनो देखा ।  

चाररयो बेदर सार   नामर अगत अर 

  अन पातकर कोन लेखा ।।                      

शुक्तनयोक शास्त्रमम्मय  कककरसकले धम्मय 

  सबारे ईपरर राजा नाम ।।(दत्तबरुवा 2016:500) 

 कथाकार ईत्तरकाण्ड में क्तलखते हैं कक राम नाम एक महौषक्तध ह ै। आसके समान और कोइ नहीं । आस 

राम नाम में आतनी शक्ति ह ैकक यह आतने पापों को हर सकता ह ैकक ईतना कोइ पाप कर भी नहीं सकता । क्तजस 

प्रकार से ऄक्तग्न तृण को जला दतेी ह,ै यह ईसके क्तलए साधारण बात होती ह ैठीक ईसी प्रकार राम नाम भी पापों 

कक तृण रप में ऄपनी ऄक्तग्न से जला कर भस्म कर दतेी ह-ै 
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     रामनाम इटो   ऄमृत क्तबनाइ 

     नक्तह नक्तह महौषक्तध ।।  

      यतेक पातेक   संहररबे पारे 

    रामर नामे संप्रक्तत ।   

      ततेक पातेक   कररबे पापीर 

    बापर नाक्तह शकक्तत ।।  

      ऄगक्तनत यने   तृणे नोजोरय 

    पापरो तेहन्य नाम ।  

 आक्तस धम्मय क्तनज  मूकूक्तत बाक्तणज्य 

    जाक्तन बोला राम राम ।।(दत्तबरुवा 2016:512) 

4.3  भक्ति के साधन या क्तवक्तधया ं  

 यहााँ हम भक्ति की ईन नौ क्तवक्तधयों - श्रवणम्, कीतयनम्, स्मरणम्, पादसेवनम्, ऄचयनम्, वंदनम्, 

दास्यम्, सख्यम् और अत्म क्तनवेदनम् की चचाय करते हुए ‘सिकाण्ड रामायण’ की व्याख्या करेंगे । यथा-  

4.3.1 श्रवण  
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 ‘श्रवण’ भक्ति की नौ महत्वपूणय क्तवक्तधयों में सवयप्रमुख है । ऄगर एक भि भगवान के गुण समूहों शास्त्र, 

शु्रक्तत, स्मृक्तत, पुराण सभी में सुनने ऄथातय श्रवण भक्ति को महत्वपूणय मानते हुए आसकी क्तवषाद क्तववेचन की गयी 

ह ै। संसार के जीतने भी भि हुए हैं सभी सुनने ऄथायत श्रवण भक्ति को सहज तथा ऄक्तत महत्वपूणय मानते अए 

ह।ै ‘श्रीचैतन्य चररतमृत’ के मध्य लीला भाग में श्रवण-कीतयन का महत्व प्रक्ततपाकदत करत ेहुए कहा गया ह ैकक 

भगवान के प्रक्तत पे्रम सभी जीवों के हृदय में क्तस्थत रहता ह ै। जीव श्रवण-कीतयन स ेही हृदय शुद्ध हो कर भागवत 

पे्रम प्राक्ति कर पाता ह-ै 

 क्तनत्य-क्तसद्ध कृष्ण-प्रेम ‘साध्य’ कभु नय ।  

 श्रवणाकद-शुद्ध-क्तचते्त करये ईदय ॥ 

(गोस्वामी और प्रभुपाद, श्रीचैतन्य-चररतामृत- मध्य लीला-भाग-5 2013:161) 

 ‘सिकाण्ड रामायण’ के प्रत्येक ऄध्याय में ही नहीं बक्तल्क ऄनेकों स्थानों पर श्रवण भक्ति की मक्तहमा 

गायी गयी ह ै । आसके ऄनेकों ईदाहरण यहााँ रष्टण्य हैं । अकदकाण्ड में माधव दवे श्रवण की मक्तहमा का गुणगान 

करते हुए एक स्थान पर कहते ह ैकक सदवै रामायण का श्रवण करने से दखु क्तमट जाता ह ैतथा मुक्ति क्तमलती है । 

यह ‘राम’ नाम या कथा ऄक्तत गुणकारी ह ै। आसीक्तलए ज़ोर से राम नाम कहना चाक्तहए- 

       शुना रामायण सभासद क्तनरन्तर ।  

        लक्तभबा मूकूक्तत दखू हबै ईपशाम ।। 

(गोस्वामी और प्रभुपाद, श्रीचैतन्य-चररतामृत- मध्य लीला-भाग-5 2013:89) 
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  अकदकाण्ड में ही माधवदवे श्रवण कीतयन अकद क्तवक्तधयों के महत्व पर प्रकाश डालते हुए याचना करत ेहैं 

कक माधव को केवल राम जी के चरणों में शरण लनेे की आच्छा है । राम के चरणों में अश्रय लेकर व ेकेवल राम 

का गुण श्रवण और कीतयन करना चाहत ेहैं । माधव दवे कहते हैं कक राम के गुण तथा अचरण को वो ही जान 

सकता ह ैजो प्रभु की सेवा मुक्ति-लाभ का त्याग कर क्तनस्वाथय भाव स ेकरता ह ै। ब्रह्मा भी प्रभु के कायों का पार 

नहीं पा पात े। कफर कोइ और क्या समझ पावे । राम को कहत ेहैं कक व ेऄनाकद ऄनतं हैं तथा क्तनत्य क्तनरंजन हैं । 

काल तथा माया भी क्तजनके दास हैं व ेमुक्तिदायक भगवान स्वयं वे ही हैं । सुख-दखु के दाता, दीनों-दरररों के 

वत्सल कल्याणकारी राम ही हैं । वे ही सनातन तथा सभी कारणों के कारण भी हैं । ऄतः ऐसे ही प्रभु श्रीराम की 

कथा का श्रवण-कीतयन माधव दवे करत ेरहने की याचना करते हैं-               

केवले तोमार पावे पक्तशया शरण ।  

तयू गुण नाम करे श्रवण कीतयन ।। 

सेक्तहसे महन्ते जाने तयू व्यवहार ।  

मोक्षको एररया भजे चरण तोमार ।। 

कोन बेला कोन रुप ेकरा कोन कम्मय ।  

ब्रम्हये बुक्तजबे नपारन्त तार मम्मय ।।  

अन कोन ेबुक्तजबेक तोमार लीलाक । 

बेदे नपारन्त कक्तह सीमा कररबाक ।।  

क्तनत्य क्तनरंजन तूक्तम ऄनाकद ऄनन्त ।  
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 कालमायाकदरो तूक्तम प्रभू भगवन्त ।। 

ऄनन्त क्तवभूक्ततपक्तत मुकुक्ततदायक। 

बेदक्तबधायक एक जगतनायक ।।  

सूख-दखूदाता दीन दरररवत्सल । 

तुक्तमसे समस्ते जगतरे सूमगंल ।। 

क्तनजानन्द लाभे पणूय सत्य सनातन । 

कारणरो कारण तुक्तमसे ऄकारण ।। (दत्तबरुवा 2016:40) 

केवल एक स्थान पर ही नहीं सैकड़ों स्थानों पर श्रवण की मक्तहमा का गुणगान ह ै। ईनकी तो बस एक 

ही आच्छा ह ैकक राम का कीतयन श्रवण करते रहें । आसीक्तलए पुकार कर लोगों को राम नाम का कीतयन श्रवण करन े

की सीख दतेे हैं । अकदकाण्ड के ऄक्तन्तम छंद से एक ईदाहरण रष्टण्य है- 

            श्रवण कीतयन   क्तबने प्रभूराम 

                 नाक्तह मोर अन काम ।  

            सामाक्तजक लोक            सदगक्तत हौक 

              डाकी बोला राम राम ।। (दत्तबरुवा 2016:101) 
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 श्री जयदयाल गोयंदका ऄपनी पुस्तक ‘नवधा भक्ति’ में श्रवण भक्ति की मक्तहमा की व्याख्या करते हुए 

कहते हैं- ‘ऄपना सारा जीवन महापुरुषों के संग में रहते हुए भगवान के नाम, गुण, रप अकद कथाओं का 

क्तनरंतर श्रवण श्रवण करना चाक्तहए और ऄपने जीवन को सफल बनाना चाक्तहए ।(गोयंदका 2019:14) 

ऄरण्यकाण्ड में भी माधव कंदली ने श्रवण भक्ति की मक्तहमा गायी है । वे कहते हैं कक सभी सामाक्तजक 

राम का चररत्र सनुें । स्वयं इश्वर राम रप में ऄवतार ले वन में भ्रमण कर रह ेहैं । बड़-ेबड़ ेयोगी भी क्तजनकी 

चरण धूक्तल प्राि करन ेके क्तलए तरसते हैं, वे ही भगवान अज वन में घूम रह े। राम समभावी हैं । भि का शत्रु 

ईनका शत्रु तथा भि का क्तमत्र ईनका क्तमत्र ह ै। प्रभु ऐसे स्वभाव वाले ह ैकक क्तशष्ट जनों का ईद्धार तथा दषु्ट जनों 

का सहंार करते हैं । वे ही भगवान अज क्तवपक्तत्तयों में पड़कर यही क्तशक्षा द ेरह ेहैं कक यह ससंार दखु का सागर ह ै

। प्रभु के गुण को समझकर ईनके चरणों में क्तचत्त को लगाकर राम-राम पुकार कर ईनका गुण श्रवण करना 

चाक्तहए । ऄतः श्रवण भक्ति की मक्तहमा बखान कर माधव कंदली कहते हैं- 

परम पक्तवत्र   रामर चररत्र 

शुना समाक्तजक सुखे । 

जगत तारण   हतेू बने बन 

भ्रमन्त इश्वर दखेू ।। 

याहार चरण   धूलाक नपान्त 

महा महा योगीजने । 

भकतर पद े   हनेय इश्वरे 
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फूरन्त कंटकबने ।। 

क्तयटो महशे्वर   समस्ते जीवर 

अत्मा ऄंतयायमी सम । 

भकत जनर   शतु्र क्तमत्र हते ू

ताहाड्क देक्तख क्तवषम ।। 

भकतर शतु्र   भैल तान शतु्र 

भकतर क्तमते्र क्तमत्र । 

परम इश्वर   देवक देक्तखयो 

चररत्र केन क्तबक्तचत्र ।। 

शान्तक तारन्त   दषू्टक मारन्त 

एक्तह बेला क्तबपदत । 

हनेय गणुक    जाक्तनया रामर 

चरणत कदया क्तचत्त ।। 

समस्त धम्मयर    क्तशरत प्रकाश 

करे यार गणु नाम । 

हनेय रामक   क्तचत्तत धररया 
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                      डाकक बोला राम राम ।।(दत्तबरुवा 2016:187)  

 ऄरण्यकाण्ड में ही अगे जब शूपयणखा की कथा तथा खर दषूण अकद राक्षसों के संहार की कथा अती ह,ै 

तभी कथा के ऄन्त में पुनः कक्तव माधव कंदली राम कथा के श्रवण के गुणों का बाखान कर श्रवण भक्ति से जीवन 

सफल करने की बात बताते हैं । आस घोर कक्तलकाल में ईद्धार पाने का एक साधन ह ैराम कथा का श्रवण तथा 

राम नाम का कीतयन करना- 

शुना रामायन हौक जन्मर साफल ।  

कक्तलमल गुक्तच महा क्तमक्तलबे मड्गल ।। 

घोर संसारक तेवे तररबाहा सूखे ।  

                               पालाईक पातक राम राम बोला मूखे ।।(दत्तबरुवा 2016:194) 

 कुछ ही क्षण पश्चात ऄरण्यकाण्ड में ही कक्तव माधव कंदली राम कथा श्रवण के सुख की बात पुनः कहत े

हैं । कक्तव माधव कंदली कहत ेहैं कक राम का चररत्र सनुो । आससे सारे पाप नष्ट हो जाएगे तथा गक्तत क्तमलेगी- 

शुक्तनयोक सभासद ।  

रामर चररत्र पद ।। 

पापर साक्षाते यम ।  

शुक्तनयोक मनोरम ।। 
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आसे धमय ऄनुपाम ।  

जाक्तन शूना ऄक्तवश्राम ।। 

पोरोक पापर दाम ।  

                        डाकक बोला राम राम ।।(दत्तबरुवा 2016:196)  

 आसी ऄध्याय के अगे एक स्थान पर पुनः राम कथा श्रवण करने की बात कहते ह ैऔर माधव कंदली 

बताते हैं कक यह मनुष्य शरीर बड़ ेभाग्य से क्तमला है । ब्रह्मा भी आस नर शरीर की कामना करते हैं । ऄतः आसे 

प्राि करने पर भी ऄगर राम कथा का श्रवण नहीं ककया तथा यकद राम की भक्ति नहीं की, जो कक करोड़ो पापों 

को नाश करन ेवाली ह ैतो सब व्यथय है । ऄतः सदा राम-राम कहना चाक्तहए तथा रामकथा का श्रवण करना 

चाक्तहए- 

रामर चररत्र शुक्तनयोक सबे नरे ।  

नामेसे तररबे घोर संसार सागरे ।। 

राम हने नाम शनुीबाक मनोरम ।  

कक्तलर पापर यने कालान्तक यम ।। 

ब्रहमार बाञ्छक्तन नरतनू अछा पाइ ।  

जाक्तनया सत्वरे फूरा रामनाम गाइ ।। 

संसारर सूख इसे ईपशाम करे ।  
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                               जाक्तन राम राम घुक्तषयोक क्तनरन्तरे ।।(दत्तबरुवा 2016:204)  

 यह राम नाम तथा राम कथा आतना पक्तवत्र तथा शुभ फल दायक ह ैकक आसके श्रवण मात्र से ही आस घोर 

कक्तलयुग में कक्तल के महा प्रभाव से यह मुक्ति कदलाने वाला ह ै। नाम तथा कथा-श्रवण आतना गुणकारी ह ैकक यम 

के हाथों भी बचान ेवाला ह ैयह । ऄतः समस्त बंधनों से मुक्ति के क्तलए हरर कथा श्रवण एक परम गुणकारी 

औषक्तध के समान ह।ै माधव कंदली आन्हीं पंक्तियों को कुछ आन सुंदर शब्दों मे काव्यबद्ध करत ेहैं- 

 रामर चररत्र   परम ऄमृत 

   शुना सभासद जन । 

 क्तनश्चये जाक्तनबा   इसे महाधम्मय 

   कक्तलमल करे छन ।।  

 पुण्यक संक्तचयों   यमक बंक्तचयों 

   संसार कररमोचन ।   

            एरी अन काम   बोला राम राम 

   घुक्तषयोक घन ेघन े।।(दत्तबरुवा 2016:208)  

 ऄरण्यकाण्ड में सीता हरण की कथा कहते-कहते ऄन्त में कक्तव माधव कंदली रामकथा श्रवण के फल 

तथा गुण का वणयन करते हुए कहते हैं कक राम का ऄनपुम चररत्र सुनकर कौतुहल होता है । कक्तव कहते ह ैकक 
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श्रवण भक्ति पक्तवत्र ह ैतथा यही ऄज्ञानता से मुक्ति कदलाती ह ै। ऄतः श्रवण भक्ति का पररचय यहााँ भी क्तमलता 

ह-ै 

 परम ऄमृत   रामर चररत्र 

   शुक्तनबाके कौतूहल ।  

 शुक्तनयों सकल   परम मड्गल 

   धम्मय इसे सुक्तनम्मलय ।। 

 खाया दाया सूखे   बक्तसया शुनंते 

   पूरे मनोरथ काम । 

 ऄक्तवद्यार हाथ   एराइबा साक्षात 

   डाकक बोला राम राम ।।(दत्तबरुवा 2016:226) 

 ककचष्कध्या काण्ड में कक्तवराज माधव कंदली पुनः कथा के प्रांरभ में ही राम कथा श्रवण का सुन्दर 

गुणगान करते हुए कहते हैं कक जो भी रामायण का स्मरण कर ले ईसके पाप रपी मृग का चसह रपी नाम श्रवण 

के भय से पलायन हो जाता ह ै। कक्तवराज क्तशरोमक्तण कहते हैं कक राम कथा श्रवण क्तबजली की कौंध की तरह 

ऄक्तस्थर ह ै। राम कथा या नाम के स्मरण मात्र से करोड़ो पुरुषों का ईद्धार संभव हो जाता ह ै। ऄतः कक्तवराज 

माधव कंदली यही अग्रह करत ेहैं कक क्तनरन्तर राम चररत्र का श्रवण करना चाक्तहए । यही समस्त ब्रह्माण्ड का 

ईच्च तथा मुख्यतम धमय भी ह ै। आसके स्मरण मात्र से ससंार से तर जाते हैं ।   
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 सुन्दरकाण्ड के ऄन्त में भी कक्तवराज माधव कंदली ने महर्मष वाल्मीकक की प्रशंसा करत े हुए ईनके 

रामायण को ऄमृत समान बताया है । आसके पश्चात पुनः श्रवण भक्ति के महत्व को प्रक्ततपाकदत करते हुए मानव 

कल्याण साधन में ऄन्यतम श्रवण भक्ति का गुणगान ककया है । कक्तवराज माधव कंदली कहते हैं कक प्रभु राम के 

चरणों के ऄलावा आस कक्तल काल में और कोइ गक्तत नहीं है । सुन्दरकाण्ड की कथा कहते हुए कक्तवराज कंदली 

पुण्यकथा के श्रवण करन ेकी महत्ता को प्रक्ततपाकदत करत ेहैं । कक्तवराज माधव कंदली आस प्रकार से श्रवण भक्ति 

की मक्तहमा को ईजागर करते हुए क्तलखते हैं- 

माधव कन्दक्तल बोल े   श्रीराम जय जय 

रघुनाथ कररयों ईद्धार ।।           

बाल्मीकक ये महाऊक्तष   रामायण प्रकाक्तशल 

  संसारत स्रक्तजल  ऄमृत ।       

 अक शनुी नरलोक   कक्तलत सदगक्तत होक 

   अक शनुी होवे कृतकृत्य ।। 

 माधव कन्दक्तल क्तबप्रे   ताहाने चरण स्मरर 

   कररलन्त श्लोकक ईद्धार ।  

 रामर चरण क्तबना   अन गक्तत नाक्तह हरेा 

   जाक्तनबाहा मने करर सार ।। 

 थाककलन्त रामदेवे   सुवेलत प्रवेक्तशया 
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   समदले क्तवतोपन थान े।  

 माधव कन्दक्तल भण े   कौतुके संुदराकाण्ड 

   समापक्तत भैला एक्तहमाने ।।  

 शुक्तनयोक सभासद   मधूर कोमल पद 

   पुण्यकथा रामर चररत्र ।  

 यमपथ क्तनवारण   कक्तलमल संहारण 

   महारस श्रवणे चररत्र ।। 

 भाव भय क्तबनाशन   महा मोक्ष प्रकरण 

   समस्त धम्मयरे इसे सार ।  

 जानी शुना यत्न करर  डाकी बोला हरर हरर 

   तेवे सूखे तररबा संसार ।।(दत्तबरुवा 2016:330) 

 लंकाकांड के प्रांरभ में भी राम रावण की युद्ध की महान गाथा का वणयन करते हुए महाकक्तव माधव 

कंदली पुनः श्रवण की ऄक्तनवाययता तथा ऄपने अराध्य भगवान राम को नमस्कार कर कथा को प्रकाक्तशत करते हैं 

। माधव कंदली कहते हैं कक राम ही पूणयकाम तथा ऄवतारी हैं । नर रप में लक्ष्मण संग ऄवतार ले ऄपने यश को 

प्रकाक्तशत कर सम्पूणय धरा का भार ईतारा । कक्तवराज कहत ेहैं कक राम कथा यम पुर जान ेस ेरक्षा करती ह ै। 

ऄतः रामायण का श्रवण करना चाक्तहए । श्रवण भक्ति की मक्तहमा का प्रकाश यहााँ ईि छंद में क्तमलता ह-ै 
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 जय जय नमो राम   तुक्तम पूररपणूयकाम 

   नररप ेभैला ऄवतार । 

 लक्ष्मण सक्तहते अक्तस  क्तनज यश परकाक्तश 

   पृक्तथवीर खंक्तडलाहा भार ।। 

 माधव कंदली भण े शुक्तनयोक सब्बयजने 

   रामायण कथा ऄनपुाम । 

 बंक्तचयों यमर पूर   पाप हौक मक्तसमूर 

   क्तनरंतरे बोला राम राम ।।(दत्तबरुवा 2016:336) 

 यह परम सत्य ह ैकक श्रवण के क्तबना कीतयन का ऄभ्यात नहीं हो सकता । शुद्ध श्रवण ही कीतयन, पाद-

सेवन, ऄचयन, वंदन अकद समस्त भावों तथा भक्ति में पे्रम के समावेश का मूल कारण है । केवल श्रवण भक्ति के 

माध्यम से ही एक भि शुद्ध भक्ति में ऄग्रसर हो सकता ह ै तथा भगवान की क्तनस्वाथय सेवा कर सकता है । 

आसीक्तलए समस्त अचायों, शास्त्रों तथा पुराणों ने भी श्रवण को सवोच्च स्थान ऄथातय प्रथम स्थान तथा प्रथम 

पड़ाव क्तसद्ध कर आसे क्तशषय असन पर क्तवराक्तजत ककया ह ै।  

          ईत्तरकाण्ड में सम्पूणय कथा के ऄन्त में कथा के मूल ईद्दशे्य की व्याख्या करत ेहुए श्रीमंत शंकरदवे कहते हैं 

कक राम न ेनर ऄवतार लेकर सहजता से भक्ति की मक्तहमा का प्रकाश फैलाया ह ै। शंकरदवे कहते हैं कक स्वगय-

मत्यय, पाताल तथा ब्रहम लोक में भी सभी राम कथा का श्रवण करत ेहैं । यह ईनके क्तलए भी सवोच्च ऄमृत के घूाँट 
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के समान ह ै। यह पुण्यमय राम कथा समस्त संसार का कल्याण करने वाली है । जो कोइ भी आसका श्रवण करता 

ह ैया ककसी भी व्यक्ति ने आस कथा का श्रवण ककया या आसे कोइ ककसी को सनुाता है, तभी वह दवेों के भी पूज्य 

बन जाता हैं तथा सिस्वगों से भी उपर ईनका क्तनवास हो जाता ह ै । जो भी राम का यह पापनाशन चररत्र 

श्रवण करता ह ैईसके पाप ईसी क्षण हाहाकार करते हुए ईसका त्याग कर दतेे हैं । प्रचंड ऄक्तग्न के समान हरर 

नाम श्रवण की मक्तहमा को स्पष्ट करते हुए एक महान संदशे दतेे हैं- 

 स्वगय मत्यय पातालत  क्तबधातार समाजत 

   क्तसद्ध यत देवासूर लोक ।  

 रामर चररत्रचय   सम्यके ऄमृतमय 

   शुनी येन क्तपये ढोका ढोक ।। 

 जगतरे क्तनस्तारण   पुण्यकथा रामायण 

   अक शनुै भन ैक्तयटो नरे । 

 पातेकत लाग ेजुइ   देवरो पूजनी हुइ 

   बंचे सातो स्वगयर ईपरे ।। 

 रामर चररत्र इटो   शुनीबाक आच्छा क्तयटो 

   हाहाकार करे तार पापे । 

 एरर पलाआ तावक्षण े  उजारे हररर नामे 
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   प्रचंड बक्तहनर येन ताप े।। 

 हने जाक्तन सभासद   शुना रामायण पद 

   मूकूक्ततक यार ऄक्तभलाषा ।(दत्तबरुवा 2016:521) 

आस प्रकार से सम्पूणय रामायण में सवयत्र श्रवण भक्ति की महान मक्तहमा का गुणगान हुअ है । श्रवण ही 

भक्ति का प्रथम और अवश्यक चरण ह ै।  

4.3.2 कीतयन  

 कीतयन भगवद भक्ति की क्तवक्तधयों में ऄचयन के पश्चात दसूरे नंबर पर ह ै। वास्तव में यकद दखेा जाय ेतो 

कीतयन ही सम्पूणय भक्ति का अधार है । कीतयन समस्त शास्त्रों का सार है । कीतयन ही भक्ति का ईद्दशे्य तथा कीतयन 

ही एक भि का लक्ष्य भी ह ै। समस्त शास्त्रों-पुराणों अकद में कीतयन की बड़ी भारी मक्तहमा गायी गयी ह ै। कीतयन 

भि के जीवन को संतुक्तलत कर ईसका ईद्धार करता है । कीतयन स ेवाक शुक्तद्ध, मन शुक्तद्ध तथा अत्म शुक्तद्ध की 

ऄवस्था प्राि कर भि भगवद धाम का ऄक्तधकार बन जाता ह ै। भि का जीवन एक मात्र भजन कीतयन से सदवै 

अनंकदत रहता ह ै। ‘श्रीचैतन्य-चररतामृत’ ऄन्त्य लीला में कहा गया ह ैकक सम्मान की अशा ककए क्तबना सबको 

सम्मान दतेे हुए सदवै भगवान के नाम का कीतयन करना चाक्तहए तथा ऄपने हृदय में राधा-कृष्ण की सेवा करनी 

चाक्तहए,- 

 ऄमानी मानद हया कृष्ण-नाम सदा ल’बे । 

 व्रजे राधा-कृष्ण-सेवा मानसे कररबे ॥ 
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(गोस्वामी और प्रभुपाद, श्रीचैतन्य-चररतामृत- ऄन्त्य लीला-भाग-1 2013:652)  

 जयदयाल गोयंदका कीतयन भक्ति की मक्तहमा की व्याख्या करते हुए कहते हैं- “केवल कीतयन-भक्ति से भी 

मनुष्य परमात्मा की कृपा से ईसमें ऄनन्य पे्रम करके ईसे प्राि कर सकता ह ै।”(गोयंदका 2019:16)  

 ‘सिकाण्ड रामायण’ का प्रत्यके राम भि पात्र राम कथा का कीतयन करता ह ै। वह सदवै ऄपने अराध्य 

के कीतयन को सुनने का ऄक्तभलाषी होकर अगन्तुक स ेराम कथा कीतयन की याचना भी करता ह ै। मैंने पूवय के 

ऄध्यायों में क्तवभीन्न क्तवद्वानों तथा अचायों की युक्ति का ईल्लेख ककया ह ै क्तजन्होंने कीतयन की ककतनी मक्तहमा 

गायी ह ै । अकदकाण्ड के प्रारंभ में ही कक्तववर श्री-श्री माधवदवे कथा के प्रांरभ में ही ऊष्यशंृग ईपाख्यान के 

समय राम-कथा तथा नाम-ककतयन की मक्तहमा का सुन्दर शब्दों में वणयन करते हैं । कक्तव माधव दवे कहते हैं कक 

राम का नाम सदा ईनके मुख से कीतयन के रप में क्तनकले । सारे समाज से माधव दवे अग्रह करते हैं कक राम 

नाम का कीतयन करें । यही परम धमय ह-ै  

 हने तयू गणु नाम   मोर मूखे ऄक्तवश्राम 

   कीतयन करोक प्रभू राम । 

 एक्तह कृपा करा मोक  यत समाक्तजक लोक 

   बोला राम तेजी अन काम ।।(दत्तबरुवा 2016:33) 

 अकदकाण्ड के ऄन्त में ही एक और स्थान पर माधव नाम कीतयन की मक्तहमा का बखान करते हैं । माधव 

दवे समाज को यही सीख दतेे हैं कक पापमग्न होकर ऄगर मनुष्य ऄन्य धमय की अशा करता है तो ईसे कोइ फल 
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नहीं क्तमलता । वरण ईस ेदखु ही प्राि होता ह ै। चाह ेजीतने भी दरुाचारी कोइ क्यों न हों ,सबका एक मात्र धमय 

हरर नाम कीतयन ही है । यह नाम लेने पर ही मनुष्य ससंार सागर से पार हो सकता है । स्वयं ब्रह्मा भी क्तजस 

मनुष्य दहे की तथा भक्ति की अशा करत ेनहीं थकत ेवही मनुष्य शरीर प्राि कर यकद हम कीतयन ना करें तो हम 

अत्मघाती ही हैं । ऄतः कीतयन ही जीवन की परम गक्तत तथा एक मात्र साधन ह-ै 

 पापत मगन   हुया क्तयटोजन 

   अन धम्मे अशा करे ।  

 एको फल तात   नाक्तहके क्तमछात 

   दखू पाया मात्र मरे ।।                                                

 तात परे अर   नाक्तह दरुाचार 

   तारो हररनाम धम्मय । 

 नाम गणु ललै े   संसार तरय 

   जाक्तनबा आसब मम्मय ।। 

 ब्रह्मा मूक्तन याक   बांक्तछया नपावे 

   पाया हने कलेवर ।  

 हररर कीतयन   नकरे क्तयजन 

   अत्मघाती क्तसटो नर ।।(दत्तबरुवा 2016:101)   
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 ऄरण्यकाण्ड के ऄन्त में कक्तवराज माधव कंदली राम का गुणगान करत ेहुए क्तलखते हैं कक ऐस ेप्रभु राम 

जो दवुायदल श्याम तथा ऄत्यंत मनोहर हैं । क्तजनका नाम कीतयन सवोक्तच्च ह ैतथा क्तजनका चरण कमल सभी शु्रक्तत-

रत्नों के क्तशषय मस्तक पर असीन ह,ै जो सुमंगल तथा सभी शास्त्रों का सार हैं ईनको माधव कंदली नमस्कार करत े

हैं । ये परम ब्रह्म हरर स्वयं राम रप में ऄवतार ले लीला कर धमय का प्रचार कर रह ेहैं । राम ही सभी धमों के 

गृह तथा शीतल स्वभाव वाले हैं यह राम कथा सभी महतंों के कणायभूषण हैं । ऄतः ऐसे राम प्रभु के नाम तथा 

गुण का कीतयन करना चाक्तहए क्तजसके कीतयन से महापाक्तपयों का भी ईद्धार हो जाता है- 

 नमो नमोराम   दबु्बायदल श्याम  

   तनु अक्तत ऄनुपाम ।  

  सब्बय पुरुषाथय   क्तशरत प्रकाश  

   करे यार गणुनाम ।  

  सब्बयश्रुक्तत रत्न   क्तशरत क्तबराज  

   याहार पदकमल ।  

 सब्बय धमय सार   यार यशराक्तश  

   मड्गलरों सुमंगल  ।। 

 हनेय परम    इश्वर अपुक्तन  

   राम रुप ेऄवतरर । 
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 गृहस्थर यत    धम्मयक प्रकाश  

   कररलन्त महाहरर ।   

 धम्मयवन्त संत    शीतल स्वभाव  

   समस्ते गुण अलय ।   

 सब्बय धम्मयमय    क्तनज यशचय  

   प्रचाररला कृपामय ।। 

 महन्त सबर    कणयर भूषण  

   परम ऄमृतमय ।  

 इहार श्रवण    कीतयने तरय  

   महा महा पापीचय ।।(दत्तबरुवा 2016:230)   

 सुन्दरकाण्ड में राम के परम भि तथा सेवक हनुमान की ऄनुपम लीला, समुर लंघन,लंका दहन आत्याकद 

का वणयन करने के पश्चात कक्तवराज माधव कंदली यह कहते हैं कक राम के परम स्नहेी तथा राम चरणों की सदा 

सेवा करने वाले हनुमान ने ककस प्रकार से रावण जसैे महान राक्षश के महल में भी तबाही मचा दी थी । राम 

भि हनुमान का गुणगान करते हुए कक्तवराज माधव कंदली कहते हैं कक सदा राम के चरण-कमलों का भजन 

कणाय चाक्तहए । सदा सत्संगक्तत में रहकर मात्र श्रवण-कीतयन भक्ति करना ही श्रेयकर ह ै। मुख में सदा ही राम नाम 

का कीतयन करते रहने से समस्त पापों से मुक्ति क्तमल जाएगी- 
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 शुना रामायण सभासद लोक यत ।  

 रामर सेवार देखा परम महत्व  ॥     

 तै्रलोक्य सम्पद क्तयटो राजा लड्केश्वर ।  

 रामदतू हनुमन्त बनर बानर ।।  

 एकेश्वरे लड्कात लगाइले खलखक्तल ।  

 रावणक चमक देखाइला महाबली ।। 

 श्रीरामर चरण सेवार देखा बल ।  

 जाक्तन भजा राघवर चरण कमल ।। 

 परम यतने क्तनते संतर सङ्गत ।  

 श्रवण कीतयन मात्र कररयो मनत ।। 

 एतेके संसार ताप तररबाहा सूखे ।  

 पलाओक पातक राम राम बोला मूखे ।।(दत्तबरुवा 2016:306) 

 राम नाम राम कथा के कीतयन से ईस लोक में ही गक्तत नहीं क्तमलती बक्तल्क आस लोक में भी चारों पदाथय 

धमय, ऄथय, काम तथा मोक्ष क्तबना प्रयास के ही क्तमल जाता ह ै। राम कथा कीतयन ही वेद का रहस्य है । यही परम 

सुख दतेा ह ैतथा अनन्द का संचार भी करता है । ऐस ेही परम कृपाल ुराम चरण का भजन या कीतयन करना 

चाक्तहए क्तजससे ससंार सागर को क्तबना कष्ट के ही हम पार कर जाएाँ- 
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 शुक्तनयोक सब्बयजने रामर चररत्र ।  

 बेदर रहस्य क्तपया प्रक्ततक्तनत ।।  

 महन्त सकल ेअक गावे ऄक्तवश्राम ।  

 ऄप्रयासे क्तसजे धम्मय ऄथय मोक्ष काम ।।  

 ऄवश्ये साधय सूख कररया अनन्द ।  

 हनेय रामर भजा पद मकरंद ।।  

 तेवेसे संसार चसधू ऄप्रयासे तरर ।  

 बोलन्त कन्दक्तल बोला हरर हरर ।।(दत्तबरुवा 2016:325) 

 तीन करोड़ गन्धवों को मार कर जब राम काज हतेु हनुमान गंधमादन पवयत को ईठा लाते हैं तभी 

श्रीराम चरणों में हनुमान की ऄहतैकुी भक्ति का क्तचत्रण कर कक्तवराज माधव कंदली ऄन्त में पुनः कीतयन की 

महानता की व्याख्या करते हुए कीतयन का कभी भी त्याग न करने की सलाह दतेे हैं । कक्तवराज कहते हैं कक यह 

मनुष्य जीवन बड़ी सरलत स ेनहीं क्तमलता । ऄतः हरर का कीतयन करो क्तजसके क्तबन कहीं गक्तत नहीं है- 

 रामर चररत्र शुक्तनयोक सब्ब्जयन ।  

 यावे प्राण थाके केवे नेररबा कीतयन ।।  

 दलु्लयभ मनुष्य तन ूसेंथरे नपाइ ।  

 बोला राम राम हरर क्तबन ेगक्तत नाइ ।।(दत्तबरुवा 2016:431) 
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 ईत्तरकाण्ड में श्रीमंत शंकरदवे कीतयन को ही कक्तलयुग में सार कहते हुए सभी से कीतयन करने का अग्रह 

करते हैं । वे कहते हैं कक राम-राम पुकार कर नाम का कीतयन करना चाक्तहए, क्तजससे पाप पर प्रहार हो ईसका 

समूल नाश हो जाए । शंकरदवे की एक मात्र ऄक्तभलाषा यही ह ै कक वे रघुवंशक्ततलक, क्तवष्णु के ऄंश सीता के 

स्वामी राम को नमस्कार करें तथा सभी जन्म में ही ईनकी प्रभु श्री राम के चरणों में भक्ति बनी रह-े 

 नमो नमो रघूवंश   क्ततलक क्तबष्णुर ऄशं  

   श्रीरामचन्र सीतापक्तत ।  

 जन्मे जन्म ेरामे गक्तत   रामते करोक मक्तत  

   रामपावे थाकोक भकक्तत ।। 

 कृष्णर ककड्करे भण े  शुक्तनयोक सब्बयजने  

   कक्तलत कीतयन धमय सार ।  

 एरर भाषभुष काम   डाकक बोला राम राम  

   पापत लागोक बंूदामार ।।(दत्तबरुवा 2016:482) 

 रामायण के ऄन्त में शंकरदवे कहत ेहैं कक क्तजस कक्तल के प्रभाव स ेराम न ेभी मनुष्य रप में ककतना कष्ट 

सहा, यह कक्तल काल ककसी को नहीं छोडता । मनुष्य रप में राम ने ऄवतार लेकर यही क्तशक्षा कदया । कृष्ण की 

माया को तकय  स ेपार पाया नहीं जा सकता । यह ज्ञान पाकर प्रभु पर एकांत भक्ति रखकर आस कक्तलकाल में 

कीतयन कर के सद्गक्तत लाभ करना चाक्तहए । कृष्ण नाम के ऄलावा कक्तलयुग में ऄन्य कोइ धमय नहीं ह ै। शास्त्रों का 
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यही मत ह ै कक कक्तलयुग में केवल और केवल कृष्ण नाम ही ईद्धार का साधन ह ै । क्तजस प्रकार स ेसतयुग में 

समाक्तध, त्रेता युग में यज्ञ कर के, द्वापर युग में भक्ति भाव से पूजा-ऄचयन कर के गक्तत क्तमलती थी तथा आस 

कक्तलयुग में केवल नाम-कीतयन से ही वे सारे फल प्राि हो जाते हैं । आसी कारणवश चारों युगों में कक्तलयुग ही 

सबसे शे्रष्ठयुग ह ै। महान संत आसी कक्तलयुग की प्रशंसा करते नहीं थकते । यहााँ – केवल नाम कीतयन द्वारा ही सारे 

फल प्राि हो जात ेहैं । ऄतः यह जानत ेहुए हरर नाम लकेर असानी स ेपार पा जाएाँ । माधव के नाम कीतयन स े

तो काल भी थर-थर कााँपने लगता ह ै। यही सवोच्च बंधु ह ै। ऄतः पुकार कर ‘राम’ नाम कहना चाक्तहए- 

 शुना सभासद इटो रामायण कथा ।  

 देखा ऄंतकाल ेकेन रामर ऄवस्था ॥ 

 पररल आ परा सेआ मरण क्तबघात ।  

 नपारी तर्दकबे अक कृष्णर मायात ।।  

 जाक्तनया कृष्णत करा एकान्त भकक्तत ।  

 कक्तलत हररर नाम कीतयनत गक्तत ।।  

 अईर धमं कक्तलत नामत परे नाइ ।  

 एभो तेबे शास्त्रर नूबूक्तज ऄक्तभप्राय ।।  

 सत्य यूगे पूजै क्तबष्णु धररया समाक्तध ।  

 महा महा ते्रता यूगत अराक्तध ।।  
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 येन गक्तत द्वापरत पूक्तज भक्तिभावे ।  

 कक्तलत कीतयन करर सबे फल पावे ।।  

 एतेकेसे कक्तल श्रेष्ठ चारी यूग माजे ।  

 प्रशंसे कक्तलक महा महतं समाजे ।। 

 धमय ऄथय काम मोक्ष कीतयनते पाय ।  

 कक्तलत परम मखू्य तरण ईपाय ॥  

 जाक्तन ऄप्रयासे तरा हररनाम धरर ।  

 यार भये ऄन्तक काम्पन्त तरतरर ।।  

 जगत बांधव इटो माधवर नाम ।  

 शंकरे रक्तचला डाकक बोला राम राम ।।(दत्तबरुवा 2016:512) 

 आसी के अगे शास्त्रों की बातों का क्तवशे्लषण कर शंकरदवे ईत्तरकाण्ड में हरर नाम की मक्तहमा तथा भक्ति 

से दरू रहने वाल ेलोगों की क्तववेचना करत ेहुए कहत ेहैं कक जो भी व्यक्ति आस पुण्य-भारत-भूक्तम में दलुयभ मानव 

शरीर प्राि करके भी हरर का कीतयन नहीं करता ह,ै वह यह बात भक्तलभााँक्तत जानते हुए भी कक हरर-कीतयन करन े

से हृदय में हरर क्तनवास करते हैं वह कफर भी कीतयन नहीं करता तो वह व्यक्ति जीक्तवत रहत ेहुए भी मरे हुए 

मृतक मुद ेके समान ह ै। क्तजस प्रकार से लोहार की भाथी सााँस लेती ह ैपरंतु ईसमें प्राण नहीं होते हैं वैसे ही व े

मनुष्य भी हैं । ऄतः ईस चक्र पाक्तण कृष्ण का कीतयन करो, ईसी की भक्ति करों तभी ईद्धार हो पावेगा- 
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 लक्तभया भारते    नरतन ूक्तयटो  

   नकरर हरर कीतयन ।  

 हृदयत ेहरर    अछन्त जाक्तनया 

   क्तनचचते तान चरण ।।  

 क्तसटो मूढ़मक्तत    एररया भकक्तत  

   कम्मयत करे क्तबशवास ।  

 ताक पररहरा    जीयन्तते मरा  

   भाक्ततर येन क्तनश्वास ।।  

 हने क्तनष्ठ जाक्तन    चचता चक्रपाक्तण  

   हररर सूमरर नाम ।  

 परूुष ईद्धारा    अपोन क्तनस्तारा  

   डाकक बोला राम राम ।।(दत्तबरुवा 2016:517) 

ऄतः आस प्रकार से हमने दखेा कक कीतयन ही आस घोर कक्तलकाल का मुख्य धमय ह ै। कीतयन के दवारा ही 

एक पापी मनुष्य भी भगवद ्भक्ति का तथा मुक्ति का लाभ भी प्राि करने में सक्षम हो जाता ह ै।  

4.3.3 स्मरण  
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 ऄपने आष्ट दवे का स्मरण करना, शुद्ध भाव तथा हृदय से ईनके गुण-समूहों को याद करना भी भक्ति की 

नौ क्तवक्तधयों में ततृीय क्तवक्तध है । स्मरण कर के ऄपने अराध्य की कृपा तथा भक्ति का फल भी पाया जा सकता 

ह।ै श्री जयदयाल गोयंदका स्मरण भक्ति की व्याख्या करत ेहुए कहते हैं “भगवान के स्वरप, नाम, लीलाओं अकद 

का मन स ेस्मरण करना ऄनकेों शास्त्रों में बतलाया गया ह ै।”(गोयंदका 2019:21) 

 ‘सिकाण्ड रामायण’ में ऄनके स्थानों तथा दशृ्यों में स्मरण भक्ति की मक्तहमा पर भी लेखकों ने प्रकाश 

डाला ह ै। गुह चंडाल की कथा प्रसंग में माधव दवे राम और गुह की क्तमत्रता का सुंदर वणयन करते हैं । साक्षात ्

परम ब्रह्म ककस प्रकार से एक साधारण स ेचंडाल जाती के गुह को ऄपना क्तमत्र बनाकर ईसे जगत में ऐसा भाग्य 

दतेे हैं जैसा कक स्वयं ब्रह्मा या आन्र के स्वप्न में भी संभव न हो । भगवान राम आतने दयालु तथा कृपा के सागर हैं 

कक ऄपनी ऄहतैकुी कृपा का पात्र साधारण से भी ऄक्तत साधारण जन को बना लतेे हैं । राम की भक्ति रपी कृपा 

तथा क्तमत्रता रपी ऄमृत का पान कर गुह ऄपना सौभाग्य समझता है । वह नयनों में श्री राम स्मृक्तत रपी जल 

भर कर हृदय में श्रीराम की भक्ति का दीपक जलाकर ऄपने प्रभु से एक महान भि की आच्छा को साधारण 

भक्ति में क्तपरोकर कहता ह ैकक भगवान राम की भक्ति का दीपक सदा ईसके हृदय में प्रकाक्तशत रह े। आसी प्रसंग 

को वर्मणत करत ेहुए माधव दवे क्तलखते ह ैकक गुह चंडाल ऄपने मन में प्रभु श्रीराम के चरण-कमलों को स्मरण 

करता हुअ ऄपनी सेना के साथ ऄपने स्थान को चला जाता है । यह स्मरण भक्ति क्षणभंगुर नहीं थी । भगवान 

की स्तुक्तत गुह चंडाल के हृदय में ऐसी व्याि थी कक रात-कदन बस ऄपने अराध्य का ध्यान, ईनका स्मरण तथा 

ईनके चरणों की सेवा की दढ़ृ आच्छा पुनः राम-वन-गमन प्रसंग में पूरी हो जाती ह-ै 

 राम पादपद्म दइू मने धरर रैल ।  
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 सैन्यसमे गुह क्तनजस्थान ेचक्तल गलै ।(दत्तबरुवा 2016:54) 

ऄतः यहााँ पर गुह में स्मरण भक्ति का ईद्भव दखेा जा सकता ह ै। 

 स्मरण भक्ति का सबसे प्रबल ईदाहरण राजा दशरथ में हमें दखेने को क्तमलता है । ऊक्तष क्तवश्वाक्तमत्र जब 

दशरथ से राम को मााँगन ेअते ह ैतब राजा होत ेहुए भी राम को ऄपने हृदय स ेदरू करन ेसे मना कर दते ेहैं । 

परंतु बाद में वक्तशष्ठ ऊक्तष के समझाने पर ही राजा दशरथ राम को ऊक्तष क्तवश्वाक्तमत्र को सौंप दतेे हैं । आतना ही 

नहीं दशरथ के हृदय में राम-भक्ति आतनी प्रबल ह ैकक कैकेयी द्वारा वनवास कदए जाने का वर मााँगे जान ेपर ही 

वे ऄस्वस्थ हो जाते हैं । परंतु ऄपने मुख स ेराम को वन गमन की अज्ञा नहीं द ेपात े। राम ही क्तपता के वचनों 

की रक्षा हतेु स्वयं वन चल ेजाते हैं । राम के वन प्रयाण के पश्चात शैया पर लेट ऄचेत हो जाते हैं । राम की 

स्मृक्तत ईनके हृदय से क्तमटती नहीं । ऄपने क्तप्रय पुत्र राम स ेक्तवयोग ईनको दग्ध कर दतेी है ।  

दशरथ कदन-रात केवल राम का ही स्मरण करत ेरहत ेहैं । ईनके हृदय व मक्तस्तष्क में राम की आतनी 

प्रबल भक्ति रहती ह ैकक राम वन गमन के छठे कदन ही राम का चचतन-स्मरण करत ेहुए ईनके क्तवयोग में ऄपना 

प्राण तज दते ेहैं । यह स्मरण भक्ति ससंार में ऄक्तद्वतीय ह ै। कौशल्या कहती हैं कक स्वामी न ेजान ेककस तरह और 

कैसा पुक्तन कमय ककया था कक राम का स्मरण तथा राम का ही नाम लेत ेहुए ईनकी सद्गक्तत हो जाती ह ै। राम का 

स्मरण करत-ेकरत ेही राजा के प्राण वैकुण्ठ को चल ेजाते हैं । ऐसी स्मरण-भक्ति दलुयभ ह ै । आसकी एक सुंदर 

झााँकी रष्टव्य ह-ै 

 कौशल्या बोलन्त प्रभू ककनो पणु्य कैल ।  

 राम राम सुक्तमरन्ते प्राण छूरट गलै ।।(दत्तबरुवा 2016:148) 
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 ‘श्रीमद्भगवद्गीता’ के ऄष्टम ऄध्याय में भगवान स्वयं स्मरण की मक्तहमा का ईल्लेख करते हुए कहते हैं 

कक जो व्यक्ति ईन भगवान का स्मरण करन ेमें ऄपना मन क्तनरंतर लगाये रखकर ऄक्तवचक्तलत भाव से ध्यान 

करता ह ैवह ईनको ही प्राि होता ह-ै  

 ऄभ्यासयोगयुिेन चेतसा नान्यगाक्तमना । 

 परमं परुुष ंकदवयं याक्तत पाथायनुचचतयन् ॥(प्रभुपाद, श्रीमद्भगवद्गीता यथारप  2011:277)   

 सुक्तमरण ऄथातय स्मरण-भक्ति की ही व्याख्या करते हुए तथा आस स्मरण-भक्ति से ही जीव का ईद्धार 

संभव ह,ै यही बात बताते हुए माधव दवे ऄपने प्रभु के गुणों का गान करत ेहैं तथा यही याचना करते हुए कहत े

हैं- 

 मइ महामूढ़    परम पामर  

   तोमात ललैा शरण ।  

 तोमात भकक्तत    रह ेयेनमते  

   कृपा करा नारायण ।।  

 तयू गुणनाम    धम्मय ऄनपूाम  

   रहोक मोहोर मूखे ।  

  परम दलु्लयभ    तोमार चरण  

   सूमरो परम सूखे ।।(दत्तबरुवा 2016:101)   
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 भरत-शत्रुघ्न राम के परम भि थे । राम-वन-गमन की बात सुनकर तथा राज्य के क्तलए भरत को 

त्यागकर वन चले जाने की बात पर भरत-शत्रुघ्न व्याकुल हो ईठते हैं । अज के समाज में एक भाइ दसूरे भाइ की 

धन-संपक्तत तथा भोग-ऐश्वयय के क्तनक्तमत्त हत्या तक कर दतेा ह ै । ऄतः राम के प्रक्तत ऐसी प्रीक्तत क्तनश्चय ही 

सराहनीय तथा ऄनुसरणीय  ह ै । राम को महल में पाकर ईनका स्मरण कर दोनों भाइ व्याकुल हो ईठते हैं । 

ईनके प्राण भी ऄब दहे में ठहरना नहीं चाहते । वे ऄपने प्राणों को कोसते हुए कहते हैं कक राम के क्तवयोग को सह 

लेने वाल ेईनके ऐस ेकठोर हृदय को तो फट जाना चाक्तहए । ईनके यह प्राण क्तनकलते क्यों नहीं ? राम का स्मरण 

कर भरत-शत्रुघ्न व्याकुल हो ईठते हैं । क्तपता दशरथ की ऄन्त्येक्तष्ट कक्रया सम्पन्न कर शीघ्र ही दोनों भाइ राम का 

स्मरण कर वन को प्रस्थान करते हैं । रास्ते में ही गुह चंडाल का क्तनवास दखेकर तथा राम के परम क्तमत्र जानकर 

वे क्तवश्राम करते हैं । राम गुह के गृह एक रात शयन कर चुके थे  ऄतः राम जहााँ क्तवश्राम कर चुके थे ईस स्थान 

को क्तनषाद द्वारा कदखाए जाने पर दोनों भाइ प्रभु श्री राम का स्मरण कर रोने लगे । ईन्हें राम का स्मरण आतना 

व्याकुल करने लगा कक दोनों के प्राण क्तनकलने की क्तस्थक्तत हो गयी । आस स्मरण-भक्ति प्रसंस को कक्तवराज माधव 

कंदली ने कुछ आन शब्दों में ऄंककत ककया ह-ै  

 भरते रामर क्तसटो तणृशय्या चाइ ।  

 शतु्रघने सम ेकांकदलन्त दयूो भाइ ।।  

 महामम्मे दइूरो येन प्राण याइ फूरट ।  

 हा राम बूक्तल कान्दे पृक्तथबीत लरूट ।।(दत्तबरुवा 2016:164)    
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 ककचष्कधा कांड में श्री राम और सुग्रीव की क्तमत्रता का प्रसंग अता है । प्रसंग में कक्तवराज माधव कंदली 

स्मरण भक्ति की मक्तहमा का सुंदर वणयन करते हैं । कक्तवराज माधव कंदली कहते हैं कक यह समस्त ससंार वषाय में 

क्तबजली की कौंध की भााँक्तत ही ऄक्तस्थर है । केवल यहााँ राम के स्मरण करने से ही करोड़ो पुरुषों का स्वतः ईद्धार 

हो जाता ह ै। ऄतः कक्तवराज कहते हैं कक आसीसे सुखपूवयक पार ईतर जाएगें । यही मुख्य धमय ह ै । ऄब से यह 

जानकर राम-कथा को ही सार बना कर स्मरण भक्ति करना चाक्तहए- 

 क्तबजूली चटक येन ऄक्तथर संसार ।  

 राम सूमरण ेकोरट पूरुष ईद्धार ।।  

 शूना सभासद राम चररत्र ईत्तम ।  

 समस्त लोकर आसे धम्मय मखु्यतम ।।  

 इहार स्मरण ेसूखे तररबा संसार ।  

 जाक्तन रामचन्रर कथाक करा सार ।।(दत्तबरुवा 2016:231)    

 ईत्तरकांड की समाक्ति में श्रीमंत शंकरदवे कहते हैं कक शास्त्र का यही सार या कथन ह ै कक हरर की 

स्मरण-भक्ति राजा समान तथा बाकी समस्त सासंाररक पुण्य अकद आसके दास हैं । हरर नाम स्मरण में क्तजसकी 

आच्छा या मक्तत नहीं ह ैवह ऄपने अप को ज्ञानी या पंक्तडत व्यथय ही कहता ह ै। राम ही हमारे क्तपता-माता, पुत्र 

अकद समस्त ररश्ते नात ेहैं तथा राम ही जीव के अत्मा या ईसके प्राण हैं । जप-ज्ञान आत्याकद तथा राम ही 

करोड़ों तीथय स्थान के समान हैं । राम के चरण में ही शंकर की गक्तत ह ैतथा वे ईनकी सेवा भी आष्टदवे के रप में 
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करते हैं । सारे धमय, कमय, न्याय आत्याकद तथा समस्त अत्मीय बांधव राम ही हैं, ऐसा जानकर ही शंकरदवे राम 

की शरण ग्रहण करते हैं- 

 शास्त्रत एक्तहसे मज्जा  हररर स्मरण राजा  

   अन पूण्य ककड्कर इहार । 

 हने नामे नाइ आच्छा  पंक्तडत बोलावे क्तमछा  

   अनमत ेनतरे संसार ॥ 

 रामे क्तपतृ मातृ सूत   सुहृद सोदर बंध ू

   रामे अत्मा रामे जीव प्राण । 

 रामे जप यज्ञ दान   रामेसे परम ज्ञान  

   रामे कोरट शत तीथय स्नान ॥  

 रामे मोर आष्टदेव    रामकेसे करो सेव  

   गक्तत मोर रामर चरण ।  

 रामे धम्मय रामे कम्मय  रामेसे बान्धव मम्मय  

   जाक्तन ललैो रामत शरण ॥ 

        हने जाक्तन मोर क्तचत्त   रामर चरण क्तचन्त  

   क्तबषय चचतार एरर काम ।  
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       पापत पचा लोकचारर   मोर मूखे अगबाकढ  

   सब सब्बयदाय ेबोला राम राम ॥(दत्तबरुवा 2016:522)   

 आस प्रकार से हमने दखेा कक रामायण में राम भक्ति की स्मरण क्तवक्तध का यहााँ सुंदर ईदाहरण प्रस्तुत 

हुअ ह ै।  

4.3.4 पाद-सवेन  

 भगवान के चरण में असक्ति तथा ईनके पाद-पद्म की सेवा पूजा करना ही पाद-सेवन कहलाता ह ै। श्री 

भगवान के चरण-युगल की सेवा, वंदना तथा चचतन तो समस्त ब्रह्मांड ही करता ह ै। ब्रह्मा, महशे्वर अकद दवे 

भी भगवान से यही याचना करते रहते हैं कक भगवान मुरारी के पाद-पद्म की सेवा ईन्हें प्राि हो । हृदय में केवल 

भगवान के चरण-युगल के चचतन की असक्ति हो और कुछ नहीं । ‘श्रीचैतन्य-चररतामृत’ के मध्य लीला भाग में 

वर्मणत ह ैकक मनुष्यों को भिों की संगक्तत, नाम कीतयन, कथा श्रवण तथा ऄचयक्तवग्रह की पूजा करनी चाक्तहए-  

 साधु-संग, नाम-कीतयन, भागवत-श्रवण ।  

 मथुरा-वास, श्री-मूर्मतर श्रद्धाय सेवन ॥ 

(गोस्वामी और प्रभुपाद, श्रीचैतन्य-चररतामृत- मध्य लीला-भाग-2 2013:174)  

 ‘सिकाण्ड रामायण’ का प्रत्येक राम भि पात्र ऄपने अराध्य प्रभु श्री राम के पाद-पद्म की सेवा में ही 

ऄपनी असक्ति कदखाता ह ै । भरत को राज्य क्तमला तो ईन्होंने भगवान की पादकुा की सेवा की । लक्ष्मण को 

वनवास नहीं क्तमला परन्तु वह भगवान के पाद–पद्म की सेवा परायणता में क्तनमग्न गृह त्याग कर वन को चले । 
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सीता सुकुमारी राजनंकदनी थीं । राजवधु थीं । परन्तु स्वामी की चरण सेवा हतेु वन-वन भटकन ेलगीं । गुह राज 

क्तनषाद चांडालों का राजा था परन्तु भगवान की चरण सेवा के क्तलए राज्य त्याग करने को तत्पर था । शत्रुधन 

भी भाइ के ऄनुगामी हुए । क्तवभीषण भी रावण जैसे शक्तिशाली राजा को तथा ऄपने भ्राता को त्याग कर राम 

की चरण सेवा में क्तनमग्न हो गए । सुग्रीव, हनुमान, ऄंगद अकद ऄनेकों ऊक्तष मुक्तन तथा वानर भालू तथा साथ ही 

समस्त प्रजा जन केवल राम के चरणों में प्रीक्तत होन े के कारण ही सबकुछ त्याग कर चरण सेवा में प्राणों का 

क्तनसगय कर क्तनकल पड़ े । ‘सिकाण्ड रामायण’ में राम की भक्ति में दढ़ृ भिों की चरण-सेवा के ऐसे ऄनेकों 

ईदाहरण हैं क्तजनमें कुछ का यहााँ ईल्लेख रष्टव्य ह ै। राजा दशरथ के स्वगयवास के पश्चात जब मंक्तत्रगणों ने भरत 

को राज्य दनेा चाहा तब भरत ऄपने को क्तधक्कार कर कहते हैं कक वे महापापी हैं । ईनके ही करण अज राम को 

वन जाना पड़ा । क्तपता राम के क्तवयोग में ही वैकंुठ गामी हुए । ऄतः ऄपने को क्तधक्कार कर वे ऄपने हृदय की बात 

कहत ेहैं कक ईनका हृदय केवल और केवल राम की भक्ति में, ईनकी चरण सेवा में लगा रहना चाहता ह ै। व े

सभी को कहते हैं कक वे यहााँ राज्य सुख का भोग करें और ईनके स्वामी राम वन में भटकते रहें, यह संभव नहीं । 

स्वामी भूखा हो और सेवक भोग करे ? ऄतः यहााँ पर भरत की सेवा भावना की पराकाष्ठा के दशयन होते हैं-  

नकररयो क्तबलम्ब शुक्तनयो मन्त्रीबर ।  

  मइ सूखे अछो राम बनर क्तभतर ।। 

येन इश्वरर ईपबास परे क्तनत ।  

भृत्यसबे भोजन करय पञ्चामृत ।।(दत्तबरुवा 2016:159) 
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 भरत कहत ेहैं कक ईनके बड़ ेभाइ गुरु के समान हैं तथा वे राम के सेवक हैं । भरत चाहते हैं कक राम 

चरणों की वे क्तनत्य सेवा करते रहें । ऄतः कोइ राज्य भोग का हृदय क्तवदारक ईपदशे ईन्हें ना कह-े 

ज्येष्ठ भाइ गुरुसम तान मइ भृत्य ।  

चरणत सेवा केन ेथाक्तपबोहो क्तनत्य ।। 

अईर बार हने क्तनकदबाहा ईपदशे ।  

सैन्य सजायोक बने हबैोहो प्रवेश ।।(दत्तबरुवा 2016:159)  

 आसी ऄध्याय के अगे के प्रसगं में जब मन्त्री गण संदहेात्मक प्रश्न कर के भरत के हृदय की भक्ति को 

जानने का प्रयत्न करते ह ैकक कहीं भरत का सैन्य लेकर राम को लौटा लाने की भावना ईनकी चाल तो नहीं हैं ? 

ऄतः भरत तब गौ ब्राह्मणों की शपथ खा-खा कर कहत ेहैं कक ऄगर ईनकी भवना गलत हो तो ईन्हें गौ-ब्राह्मण 

हत्या का दोष लग जाए । पुनः ऄपने हृदया की भक्ति को प्रकाक्तशत कर भरत कहते हैं कक राम ही ईनके सहुृद 

और प्राण हैं । राम के चरणों के क्तसवा वे और कुछ नहीं जानते हैं । राम ही भरत के जप-तप तथा आष्टदवे हैं । 

राम के चरणों की सेवा ही ईनका परम ध्येय ह-ै  

मइतो जानो रामेसे सूहृद मोर प्राण ।  

रामर चरण क्तबने नजानोहो अन ।। 

रामे जप तप मोर रामे आष्टदेव ।  

रामेसे चरणक कररबोहो सेव ।। 

यत यत महागणु अछय रामत । 
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क्तत्रभूवन मध्ये कोने कक्तहबे शकत ।।(दत्तबरुवा 2016:160)  

 भरत जब वन जाकर राम को राज्य लौट चलने का अग्रह करते हैं, तब राम वचन का पालन करते हुए 

भरत को ऄयोध्या जाकर शासन व्यवस्था संभालन ेकी सलाह दतेे हैं । यह सनुकर भरत रो पड़ते हैं । व ेपुनः 

राम से अग्रह करते हुए ईनका चरण पकड़ते हैं । राम ऄसंतोष छोडकर वापस चल चले, यही अग्रह वे पुनः - 

पुनः राम स ेकरत ेहैं । भरत राम को कहत ेहैं कक वे ही ईनके भैया, क्तपता तथा गुरु हैं । राम के चरणों के क्तसवा 

ईनकी कोइ गक्तत नहीं ह-ै 

क्तपतृसम भाइ तुक्तम मोर गुरुदेव ।  

तोमार चरण छारर गक्तत नाक्तह केव ।।(दत्तबरुवा 2016:173)  

 जब राम कफर भी नहीं मानते हैं तब भरत राम के दोनों खड़ाउ मााँग लेते हैं, ताकक वे राजमहल जाकर 

भी राम की चरण सेवा स ेवंक्तचत न रह जाएाँ । भरत कहते हैं कक प्रभ ुईन्हें दोनों पनक्तहयााँ द ेदें, ताकक चसहासन 

पर रखकर ईनकी सेवा करके ईनकी अज्ञा से ही व ेराज-काज संभाले । भरत गृह में रहकर भी वनवासी का 

जीवन क्तबताने की अज्ञा मााँगते हैं ।  

 भरत राम की चरण पादकुाओं को ऄयोध्या ले अते हैं । वे कहत ेहैं कक प्रभु की पादकुाओं में मन लगाकर 

क्तनष्ठापूवयक सेवक बनकर राज-काज सभंालेंगे । श्वेत-छत्र धारण कर पादकुा को चसहासन पर क्तबठाकर भरत 

ईसकी क्तनयम पूवयक पूजा करते हैं । भरत की पाद-पद्म सेवा भक्ति ऄद्वीक्ततय ह-ै 

प्रभू राघवर   मआ ये सेवक  
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  तान पद मन ेधरर । 

सत्ये सत्ये मइ    अदेश ताहान  

  पाक्तलबोहो क्तनष्ठ करर ।। 

चैध्यय बररष    मोर प्रभू राम  

  यावे थाके बनमाज । 

ताहान पादकूा    क्तशरे धरर मइ  

  चर्मच्चबोहो पावे  राज ।। 

बक्तशष्ठ प्रमुख्य े   यत परुोक्तहत  

  पकढ़लंत सूमंगल । 

धवल छते्रक    भरत ेधररल  

  प्रजा करे कौतूहल ।। 

पानैयूरर क्तनया    पाटत बैसाया  

  ताके राज्य भार कदल ।  

जय जय राम   बूक्तल प्रजासबे  

  अनंद अक्तत कररल ।।(दत्तबरुवा 2016:177)  
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 भरत की यह सेवा परायणता, चरणों में भक्ति केवल यहीं तक ही सीक्तमत नहीं ह,ै बक्तल्क यह भावना 

तो ऄंत ईनके हृदय में तक बसी हुइ ह ै। राम जब ईत्तरकाण्ड  के ऄंत में सभी को राज्य बााँटकर द ेदतेे ह ैतब भी 

भरत राज्य लनेे से आनकार कर दतेे हैं । वे राम से याचना करत ेहुए कहते हैं कक चरण सेवा ही ईनका ध्येय ह ै। 

चरण सेवा के क्तलए ही ईन्होंने राज्य का पहले भी त्याग कर कदया था- 

ककसक अमार   बुक्तललाहा हने  

  ददा क्तनकारुण काज । 

तोमार चरण    सेवार क्तनक्तमते्त  

  पूब्बयतो नलैलो राज ।।(दत्तबरुवा 2016:511)  

 ‘नवधा-भक्ति’ कृक्तत में ‘रामचररतमानस’ महाकाव्य कक व्याख्या करते हुए भरत की पाद-सेवन भक्ति का 

क्तवशे्लषण करते हुए जयदयाल गोयंदका कहते हैं- “भगवान श्री राम के चरणक्तचन्ह, चरण रज और चरण पादकुा 

के सेवन से भरत को अनंद प्राि होता ह ै।”(गोयंदका 2019:31)  

 भगवान के पाद-पद्म की सवेा भावना केवल भरत में ही दढ़ृ नहीं थी । बक्तल्क यह भावना लक्ष्मण, 

सीता, गुह, क्तवक्तभषण, हनुमान अकद सब में क्तवधमान थी । सीता ने जब स्वयंवर सभा में राम के दशयन ककए, 

तभी ईनका हृदय राम की सवेा के ऄधीन हो गया । वे मन-ही-मन  कहती हैं कक क्तपता के वचनों की ईपेक्षा कर 

के भी वे राम के चरणों की सवेा करेंगी- 

रामत क्तबनाआ    अन पूरुषक 
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नबररबो कदाक्तचत । 

ककबा काजे मोर    क्तपतृ कररलंत  

ऄगंीकार क्तबपरीत ।। 

तथाक्तप अनक    नभक्तजबो यकद  

धनूत गणु लगावे । 

क्तपतृर बचन    छन्न करर मइ  

भक्तजबो रामर पावे ।। 

रामर नखर    समान ेनाक्तहके  

आक्ततक्तन लोकर माजे । 

आहांक एररया    अन पूरुषक  

भक्तजबो  कमन काजे ।। 

मोहर कम्मयर    फले जानो अक्तन  

रामक क्तमलाइला क्तबक्तध । 

ऄकस्मात हने    दरररर हाते  

ईपगत नवक्तवक्तध ।। 

रामक एररया    कोन ऄभाक्तगनी  
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अनक भक्तजबे याय । 

हातर ऄमतृ    एरर कोनजनी  

मररबेक क्तबष खाइ ।। 

एक्तहमते सीता    देवी कांकदलंत  

रामर चरण सार ।(दत्तबरुवा 2016:80) 

 सीता हरण के पश्चात जब रावण सीता को बंदी बना लेता है तथा कू्रर वचन कहकर सीता को डराता ह ै

तब भी सीता केवल राम के चरण युगल में ऄपनी भक्ति दढ़ृकर ईनसे प्राथयना करती हैं कक वे प्रभु श्री राम के 

चरण कमल की कृपा चाहती हैं । तथा ईनके मुख से कभी प्रभु का नाम तथा हृदय से कभी चरणों का ध्यान न 

छूटे- 

जय जय रघू    बंश क्तशरोमक्तण  

  रामचन्र कृपाचसधू । 

तोमार चरण    पंकजर मागो  

  कृपा मकरंद क्तबन्द ू।। 

तयू नाम मोर    मूखे नछारोक  

  चरण नेरोक मने ।(दत्तबरुवा 2016:288) 
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 वन-गमन प्रसंग में जब राम ऄकेले ही वन के क्तलए क्तनकल जात ेहैं तब लक्ष्मण राम के चरणों में क्तगरकर 

ईनके साथ चलन ेका अग्रह करत ेहैं । व ेकहत ेहैं कक राम के चरणों के अगे सकैड़ों राज्य भोग बेकार ह ै। व ेराम 

का सेवक बन ईनके चरणों के साथ रहन ेकी अज्ञा मााँगते हुए कहते हैं- 

 एको पक्षे राघवर क्तचत्त नलररल ।  

हाथ योरे लखाइ गैया चरण ेपररल ।। 

शुक्तनयोक ददा मोर कृपामय मक्तत ।  

राज्यभोग शतेक तोमार पावे गक्तत ।। 

दखूर सहाय हबैो योगाइबोहो फल ।  

सेवा करर थाककबोहो चरण यूगल ।। 

तोमार संगक्तत हबैो मोर एक्तह सार ।  

बनबासे पररचयाय कररबो तोमार ।।(दत्तबरुवा 2016:119) 

 क्तवक्तभषण राक्षस जाक्तत के थे । परन्तु प्रभु श्रीराम की भक्ति, ईनकी राम चरणों में असक्ति ईनके जीवन 

का ईद्धारक बन गया । रावण दवारा त्याग कदए जाने पर वे राम की शरण में अ जाते हैं । राम चरणों की सेवा 

को ही वे ऄपना परम लक्ष्य मानकर क्तनवेदन करते हुए वानरों से कहते हैं कक वे राम-चरणों की शरण में अए ह।ै 

ऄतः ईन्हें राम को सौंपकर पुण्य करें- 

लंकात एररलो अपनार पररकर ।  
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अन गक्तत नाइ दइु चरण रामर ।। 

शुक्तनयो बानर राजा पणू्य संकरटयो ।  

रामर समीपे क्तनया मोक समक्तपयो ।।(दत्तबरुवा 2016:327) 

 रावण क्तवजय के पश्चात राम जब लंका का राज्य क्तवक्तभषण को सौंप दतेे हैं तभी क्तवक्तभषण राम चरणों 

की सेवा हतेु भगवान से क्तनवेदन करत ेहैं कक भगवान राम ईन्हें कुछ कदन लंका में रहकर राम-सीता की चरण 

सेवा करने का ऄवसर प्रदान करें- 

राम लक्ष्मणर   सीता गोसानीर 

      चरण मआ अराधो । 

लंका नगरत   कत कदन थाका  

     एक्तहसे काय्ययक साधो ।।(दत्तबरुवा 2016:453) 

 राम के चरण-युगल की वंदना, ईनकी सेवा ऊक्तषयों का भी ध्येय रहा ह ै। आसीक्तलए गौतम ऊक्तष राम 

की चरण वंदना करते हुए कहते हैं कक राम एक महान पुरुष तथा ऄनाकद इश्वर भी हैं । ईनके चरणों के क्तसवा 

और कोइ गक्तत नहीं ह ै। राम चरण की धूक्तल भी आतनी कृपामयी ह ैकक पत्थर बन चुकी ऄक्तहल्य भी पुनः स्त्री बन 

केअर धन्य हो जाती ह ै। ऄतः महान संतगण राम की चरण धूक्तल ऄपने माथे पर धारण करने की अशा करत े

हैं। सभी क्तनत्य राम के युगल चरणों की ही सेवा करते रहते हैं- 

पाचे ऊक्तष गौतम ेरामक माक्ततलंत ।  
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शुक्तनयोक राम तूक्तम पूरुष महन्त ।। 

ऄनाकद इश्वर तूक्तम देवतारो देव ।  

ऄनाथर गक्तत तूक्तम क्तबन ेनाइ ।। 

तयू पाद धलूार मक्तहमा ऄदभूत ।  

याहार परश ेभैला ऄहल्या मूकूत ।। 

भालेसे तोमार पदधलूा अशा करर ।  

महा महा महन्ते समस्त पररहरर ।। 

तोमार चरणे सेवा सदाय करन्त ।  

तयू महा प्रसादे मोक्षको नादरन्त ।।(दत्तबरुवा 2016:78)  

 गुह चांडाल की भी भक्ति राम के पाद-पद्मों में ऄक्तद्वतीय ह ै । वह भी ऄपने क्तचत्त को राम मय बनाकर 

रखते हैं । जब भरत राम को लौटा ले जान ेहतेु वन में अते हैं तब गुह भरत की भी सेवा राम जसैा ही करत ेहैं । 

यही एक महान भि का लक्षण ह ै। महान भि सदवै ऄपने स्वामी तथा ईसके सेवक की चरण वंदना में तथा 

पाद-पद्म सेवा में लगा रहना चाहता ह ै। वह कहता ह ैकक क्तजस प्रकार स ेराम के चरणों में ईसका मन ह ैवैस ेही 

भरत की भी सेवा ईसका धमय ह,ै-  

रामर चरण ेमात्र मोर यने क्तचत्त ।  

भरते हय सेवा कररत ेईक्तचत ।।(दत्तबरुवा 2016:163) 
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मंक्तत्र सुमंत्र की प्रभु श्रीराम के चरणों में भक्ति भी क्तनश्चय ही ऄनुसरणीय ह ै । मंक्तत्र केवल भगवान के 

चरण कमलों की सेवा के ऄक्ततररि और कुछ नहीं चाहत े। राम के वन अने के पश्चात वह भी राम के ही संग 

रहना चाहत ेहैं । वह भी लक्ष्मण की ही भांक्तत ऄपने अराध्य के चरण पंकजों की सेवा करने के ऄक्तभलाक्तष ह ै। 

वह रोत ेहुए कहते हैं कक वे दशे नहीं लौटेंगे । ऄपने प्रभु श्रीराम की ही सेवा करेंगे- 

अशेष काक्तन्दया बोले चरणत धरर ।  

देशक नयाइबो थाको तयू सेवा करर ।।(दत्तबरुवा 2016:138) 

 लंकाकाण्ड में कक्तवराज माधव कंदली कहते हैं कक आस चरा-चर ब्रह्माण्ड के क्तनयन्ता प्रभु राम के चरण 

को स्वयं ब्रह्मा क्तशव अकद दवेता नमस्कार करत ेहैं, ईनकी सेवा ककया करत ेहैं । ईन ही राम चंर न ेऄवतार 

धारण कर संसार का ईद्धार ककया ह ै। ऄतः माधव कंदली प्राथयना करते हैं कक श्रीराम के चरणों में ईनकी प्रीक्तत 

रह े। क्योंकक वे ही सबकी गक्तत हैं- 

नमो रामचन्र अकददेव महशे्वर ।  

याहार ऄधीन चराचर क्तनरंतर ।। 

क्तनत्य शुद्ध बूद्ध क्तयटो जगत कारण ।  

ब्रह्मा अकद देवे सेवे याहार चरण ।। 

हनेय इश्वर रामचन्र ऄवतरर ।  

साधीला देवर काय्यय ऄसूर संहरर ।। 

मोर गक्तत नाइ क्तबने तोमार चरण ।  
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बोला राम राम यत सभासदगण ।।(दत्तबरुवा 2016:381) 

माधव कंदली सभी को हृदय में राम को रखने की बात कह कर राम चरणों की शरण लेने की बात करत े

हैं । ऄतः ‘सिकांड रामायण’ में राम की भक्ति की, चरण-पद्म सेव की भावना सवयत्र व्याि ह ै। 

4.3.5 ऄचयन  

 ‘श्रीमद्भागवतम्’ में वर्मणत ह ैकक भगवान की पूजा, ऄचयना आत्याकद करना ही ऄचयनम ह ै। श्री जयदयाल 

गोयंदका ऄपनी ऄनुपम कृक्तत ‘नवधा भक्ति’ में ऄचयन भक्ति क्तवक्तध की व्याख्या करत ेहुए शास्त्रों की ईक्ति को 

सत्य बतात े हुए कहते हैं “भगवान के ककसी भी स्वरप का वस्त्राभूषण, अयुधाकद से युि हस्तपदाकद की 

मंगलक्तचन्हों सक्तहत ऄत्यंत श्रद्धा और पे्रम के साथ पूजन करना ही ऄचयन भक्ति के प्रकार हैं ।”(गोयंदका 

2019:21) 

 ‘सिकाण्ड रामायण’ में भी भगवान राम की ऄचयन भक्ति क्तवक्तध का सुन्दर ईदाहरण दषृ्टव्य ह ै। समस्त 

ऊक्तष गण, भरत आत्याकद भगवान की पूजा-ऄचयना करते हुए नज़र अत ेहैं । जैस ेराम-लक्ष्मण जब चौदह करोड़ 

राक्षसों का संहार कर सुबाहु और मारीच को मार रह ेथे, ईनकी वीरता दखेकर दवेता तथा ऊक्तष मुक्तन ऄत्यतं 

ही प्रसन्न हुए । वे राम का गुणगान करने लगे । आसी के अगे कक्तव माधव कंदली क्तलखते हैं कक ऊक्तष क्तवश्वाक्तमत्र 

यज्ञ की पूणायहुक्तत दतेे हुए यज्ञ समाि कर राम की स्तुक्तत करते हैं । वे कहते हैं कक राम ही ऄनाकद ऄनंत हैं । यज्ञ 

का फल ईनसे ही प्राि होता ह ै। सारे यज्ञ का फल राम को समर्मपत करते हुए क्तवश्वाक्तमत्र भक्ति भाव से कहते हैं-     
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तूक्तम नारायण देव ऄनाकद ऄनंत ।  

तूक्तमसे यज्ञर फलदाता भगवन्त ।।  

  तूक्तमसे अपूक्तन धम्मय कम्मय यज्ञ यत ।  

 जाक्तन समर्मपलों यज्ञ तयू चरणत ।।  

तूक्तम केवल सत्य बोलो परमाथय ।  

तोमार प्रसादे राम भैलोहो कृताथय ।। 

तोमार क्तबनाइ अन सबे व्यवहार ।  

ताके प्रवत्ताबे प्रक्तत भैला ऄवतार ।।  

अपकू्तन अचारी धम्मय मनुष्यर नय ।  

तोमाक इश्वर बूक्तल केहो नजानया ।।(दत्तबरुवा 2016:64) 

क्तवश्वाक्तमत्र तभी समस्त यज्ञ का फल राम को समर्मपत करत ेहुए ईनकी ऄचयना करत ेहैं । क्तवश्वाक्तमत्र के 

संग राम ने जाकर जब ऄक्तहल्या का ईद्धार ककया तब गौतम ऊक्तष तथा ऄक्तहल्या के पुत्र शतानन्द न े हर्मषत 

होकर राम के गुणों की व्याख्या करते हुए ऄचयना की । व ेकहते हैं कक क्तजसकी अशा करते हुए बड़े-बड़ ेपुरुषाथी 

महापुरुष भी त्याग कर के ललाते हैं ईन्ही परम पुरुषोतम भगवान की चरण धूक्तल ईनकी माता को प्राि हुइ । 

ऄब ऄहल्या का ईद्दार  हो गया । ईन्होंने ऄपनी ऄनेक पुण्य राक्तष के बल पर ही अज स्वयं भगवान के 

चरणारचवदों के दशयन पाए ं। ऄतः शतानन्द राम की ऄचयना करत ेहुए कहत ेहैं- 

याक अशा करर    सब्बय पूरुषाथय  
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         एरे महा महाजन े।। 

हनेय परम    दलु्लयभ धलूाक  

       पाइला मात ृमोर लाग । 

जाक्तन लोक तरा    कोरट जनमर  

         अछे तान महाभाग ।। 

अक्तमयो चकू्षये    देक्तखलो रामक  

           कतबा पुण्यर फले । 

एक्तह बूक्तल शता -   नन्दे राघवक  

          ऄर्मच्चलंत कौतूहल े।।(दत्तबरुवा 2016:80) 

क्तशव धनुष भंग करने पर परशुराम के क्रोध का क्तनवारण कर राम जब परशुराम को भी परास्त कर दते े

हैं, तभी क्तवश्वाक्तमत्र, वक्तशष्ठ अकद ऊक्तष गण राम की पूजा ऄचयना कर ईनके यश और पराक्रम का गुणगान करत े

हैं- 

 क्तबश्वाक्तमत्र बक्तशष्ठ प्रमूख्ये ऊक्तषगण े।  

 पूक्तजलंत राघवक प्रशंसा बचने ।।  

 परम परूुष राम जगत अधार । 

 रामरुपे पृक्तथबीत भैला ऄवतार ॥(दत्तबरुवा 2016:98) 
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 भरत जब वन स ेराम की चरण पादकुा लाकर राज चसहासन पर स्थाक्तपत कर क्तवक्तधवत पूजन ऄचयन 

करत े हैं, ईस समय की भक्ति ऄचयन भक्ति के रप में प्रकट होती ह ै । राम का अदशे क्तशरोधायय कर ईनकी 

खाड़ाउाँ  की क्तनरंतर पूजा ऄचयना करते हुए भरत नंदीग्राम में रहते हैं- 

 रामर पादकुायूरर पूक्तज क्तनरंतर ।  

 नंकदग्रामे क्तस्थत भैला भरत कूमार ।। 

 अयोध्या नगरे रक्तहलन्त शतु्रघन ।  

 रामर अदेश क्तशरे धरर दयूोजन ।।(दत्तबरुवा 2016:179) 

 रावण क्तवजय के पश्चात राम जब लौटकर भरद्वाज मुक्तन के अश्रम में प्रवेश करते हैं तभी भरद्वाज ऊक्तष 

भी भरत की प्रशंसा करते हुए कहते हैं कक भरत राम के बड़ ेभि हैं । वे भी फल-मूल का भोजन करते हुए व्रत 

कर के राम की चरण पादकुाओं की क्तवक्तधवत पूजन ऄचयन करते हैं- 

 भरद्वाजे राघवक कदलन्त क्तसद्धान्त ।  

 शुक्तनयोक भरतर क्तयमत वृतांत ।। 

 तोमार सदशृ तान पररधान क्तचर ।  

 ऄक्तस्थ चम्मय मांस सार पंककत शरीर ।। 

 भाले शुक्तन अछो भरतर येनमत ।  

 भरत कूमार बर तोमाते भकत ।। 



180 
 

 क्तनते पान ैपूजन्त भोजन फल मलूे ।  

 माव भाइ सक्तहते अछन्त ऄनूकूले ।।(दत्तबरुवा 2016:97)  

 केवल भरत ही नहीं शबरी में भी ऄचयन भक्ति क्तवद्यमान ह ै। श्री जयदयाल गोयंदका ‘रामचररतमानस’ 

में शबरी की ऄचयन भक्ति की व्याख्या करते हुए क्तलखते हैं “शबरी-जैसी हीन जाक्तत की स्त्री भी केवल बेरों स ेही 

भगवान को सतंुष्ट कर परम पद को प्राि हो गयी ।” (गोयंदका 2019:37)   

आस प्रकार से यहााँ ऄचयन भक्ति के भी ऄनेकों ईदाहरण दखेने को क्तमल जाते हैं ।  

4.3.6  वदंन  

 वंदनम् नवधा भक्ति की ही एक क्तवक्तध ह ै क्तजसमें भगवान की स्तुक्तत की जाती है । द्वापर युग में भी 

वर्मणत ह ैकक ऄकू्ररजी न ेभगवान की स्तुक्तत कर के ही पूणयता प्राि की थी । भगवान श्रीकृष्ण की कृपा का लाभ 

ईन्हें स्तुक्तत करके ऄथातय कृष्ण की वंदना कर के, ईनको नमस्कार करके ही क्तमला था । ‘श्रीमद्भगवद्गीता’ में 

भगवान घोषणा करते हैं कक ईन्हें नमस्कार करके, ईनकी पूजा करके ईन भगवान को प्राि कर पाना संभव ह,ै- 

 मन्मना भव मद्भिो मद्याजी मां नमस्कुरु ।  

 मामेवैष्यक्तस युक्त्वैवमात्मानं मत्परायण: ॥(प्रभुपाद, श्रीमद्भगवद्गीता यथारप 2011:327) 

 ‘सिकाण्ड रामायण’ में भी ऄनेकों ऐस ेप्रसंग हैं क्तजसमें भि भगवान की स्तुक्तत, ईनकी वंदना करते हैं । 

क्षीरसमुर में क्तवराक्तजत नारायण की स्तुक्तत करने तथा दशरथ के गृह ऄवतररत होने हतेु प्राथयना करने के क्तलए 

ब्रह्मा अकद सभी दवेता गण याचना करन ेजात ेहैं । भगवान नारायण की कदव्य छक्तव दखेकर जब ब्रह्मा अकद 
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दवेतागण भगवान की स्तुक्तत करते हुए कहने लगे कक वे सारे दवेतागण भगवान की शरण में अए हैं । जगत के 

एक मात्र स्वामी के ऄलावा ऄब कोइ सहारा नहीं है । व ेही सृक्तष्ट के अकद पुरुष हैं । नारायण न ेही ऄपने एक 

कटाक्ष मात्र से संसार की सृक्तष्ट कर डाली थी । ऄतः सभी दवेता ईनकी शरण में अए हैं, नारायण ईनका ईद्धार 

करें । आस प्रकार से ब्रह्मा अकद दवेता भगवान की वंदना करते हुए कहते हैं-  

 ऄवनत माथे स्तुक्तत करे देवगण ।  

 त्राक्तह त्राक्तह हरर लैलो तोमात शरण ।। 

 तूक्तम क्तबने अमार नक्तहके अन गक्तत ।  

 चराचर जगतर तूक्तम एक पक्तत ।। 

 सृक्तष्टर अकदते थाका तूक्तमसे केवल ।  

 पूनू स्त्रक्तजबाक येवे भैला कौतूहल ।। 

 कटाक्षे कररया प्रकृक्ततक सचेतन ।  

 कोरट कोरट ब्रह्माण्ड स्त्रजाहा नारायण ।। 

 ऄन्तययामीरुप ेतात ेप्रवेक्तशया हरर ।  

 कराहा क्तबहार नानाक्तबध रप धरर ।। 

 ब्रह्मारप धरर स्त्रजा इक्ततक्तन भूवन । । 

 क्तबष्णूरप धरर करा सृक्तष्टक पालन । 

 रुररप धरर करा अपकू्तन संहार ।।  
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 एक्तह महा मोक्ष लीला कौतूक तोमार ।।(दत्तबरुवा 2016:40) 

 ‘श्रीमद्भागवतम्’ के षष्ठ ऄध्याय में वणयन ह ै कक दक्ष द्वारा श्री भगवान की स्तुक्तत करन े पर भगवान 

ऄक्तधक प्रसन्न हुए थे तथा प्रजापक्तत दक्ष को ईन्होंने दशयन भी कदया था,- 

 आक्तत स्ततुः संस्तुवतः स तक्तस्मन्नघमषण े। 

 प्रादरुासीत् कुरुश्रषे्ठ भगवान् भिवत्सल: ॥(दत्तबरुवा 2016:203)  

 श्री भगवान को ऄपने समक्ष प्रकट दखेकर प्रजापक्तत दक्ष ने प्रसन्नता से नमस्कार करते हुए भूक्तम पर 

दडंवत प्रणाम ककया था- 

 रपं तन्महदाश्चय ंक्तवचक्ष्यागतसाध्वस: । 

 नानाम दंडवद ्भूमो प्रहृष्टात्मा प्रजापक्तत: ॥(प्रभुपाद, श्रीमद्भागवतम् षष्ठ स्कंध 2018:205)   

 गुह चंडाल की धृष्टता के कारण जब राजा दशरथ ईन्हें दकं्तडत कर रह ेथे तभी राम न ेईनका शुद्ध हृदय 

जान क्तपता स ेईसको ऄभय दान स्वरप मााँग क्तलया था । प्रभु श्रीराम की ऄहतैुकी कृपा दखेकर गुह चांडाल 

अत्मक्तवभोर हो ईठा । ईसन ेकरुणावतार मयायदपुरुषोत्तम राम की स्तकु्तत की । ईस चांडाल न ेराम की मक्तहमा 

जानकर वंदना करते हुए कहा कक कहााँ वह नीच जाक्तत का चांडाल था, ऄब प्रभु ने ईसे ऄपना क्तमत्र बना कर ईस 

पर ऄहतैुकी कृपा की ह ै। राम ही परमेश्वर हैं । ब्रह्मा भी क्तजनकी मक्तहमा नहीं जानते और वेद भी क्तजनके बारे में 

बता कर ऄंत नहीं कर पाते और क्तजनका नाम लेन ेमात्र से पाक्तपयों का ईद्धार हो जाता ह ैईस ेप्रभु ने ऄपना 

परम क्तमत्र बना हृदय से लगा क्तलया । ऄतः स्तुक्तत करते हुए गुह चांडाल कहते हैं-  
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 हने शुनी गुह चांडालरे ऄक्तधपक्तत ।  

 रामक बूक्तलल ऄनेक भकक्तत करर ।।  

 कैर मआ हीन जाक्तत चंडाल ऄधम ।  

 तूक्तम क्तत्रजगत गरुु इश्वर परम ।।  

 ब्रह्मा हरे नजानतं याहार मक्तहमा । 

 चारर बेदे कक्तह यार नपारन्त सीमा ।।  

 ऄधमो ईद्धारे यार नाम लैल ेमात्र ।  

 मइ केने तोमार क्तमत्रर भैलो पात्र ।। 

 कमने तर्दकब प्रभू तोमार लीलाक ।  

 करा ऄनगू्रह केने केक्ततक्षणे काक ॥  

  नाक्तहके तोमात जाक्तत अचार क्तबचार ।  

 तयूपदे शरण करोक मात्र सार ।। 

 एतेके तोमार तात करुणा क्तमलय ।  

 येइ सेइमते यने ऄमृत क्तपवय ।। 

  एतेके ऄजरामर होवे क्तसटो जन ।  

 लैलो अजी मात्र मइ तोमत शरण ।।(दत्तबरुवा 2016:53)   
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 राम, सीता, लक्ष्मण तीनों न ेजब दडंकारण्य में प्रवेश ककया तभी राम के हाथों में धनुष क्तलए सुन्दर रप 

को दखे ऊक्तषगण क्तमलकर स्वागत हते ु स्तुक्तत करन ेलगे । वेद-पाठ का ईच्चारण कर स्वक्तस्तवाचन तथा स्तकु्तत 

करते हुए ऊक्तष वंदना कर कहने लगे कक धमय रक्षा हतेु राम ऄवतररत हुए हैं । आनके दशयनों का सौभाग्य ऊक्तषयों 

को क्तमला, वे धन्य हो गए । क्तजसका नाम स्मरण मात्र से पाक्तपयों का ईद्धार हो जाता ह ैवही मनुष्य रप मे 

लीला करन ेअए हैं । ऄतः ऊक्तष गण राम की वंदना कर याचना करते हैं कक प्रभु श्रीराम के चरणों में ईनकी 

भक्ति ऄक्तवचल रह-े  

  हाते धनूशर धरर लक्ष्मण श्रीराम ।  

 अश्रमेक पाइला रक्तबमण्डल ईपाम ।।  

 भैला महातृक्तपक्तत अशेष स्तुक्ततभावे ।  

 अकणय शवद ऊक्तषसब गलरावे ।। 

 रामक देक्तखया सबे परम हररष े।  

 सहस्त्र संख्यात बेकढलेक चतुर्ददश े॥   

  बेदपाठ ईच्चररया अशंसार जाक ।  

 सबे हतंे संबोधी बुक्तलला स्तुक्ततबाक ।।  

 याहार क्तबनोद इटो सकल ेसंसार ।  

 तेंते धमयरक्षा हतेू भैला ऄवतार ।।  

  ऄत्यंत पापीयों तरे याहाक सूमरर ।  



185 
 

 हने इश्वरक देक्तखलोहो नेत्र भरर ।। 

  जगत कारण तूक्तम क्तबधातारो क्तबक्तध ।  

 तयू दरशन ेतपस्यारो भैल क्तसक्तद्ध ।।  

 जन्मरो साफल भैल तयू दरशने ।  

 रहोक भकक्तत प्रभू तोमर चरण े।।(दत्तबरुवा 2016:182) 

 ऄरण्यकांड में खर-दषूण राक्षसों के वध के पश्चात अकाश से क्तसद्धगण अकद तथा दवेतागण भी ईतर 

अए ं। क्तसद्धगण भूक्तम पर ईतर वेद-पाठ करके भगवान की वंदना करने लगे । ब्रह्मा ने पुनः क्तसर झुकाकर प्रणाम 

ककया तथा चारों मुखों से राम की स्तुक्तत, ईनकी वंदना करने लग-े  

 रामर हातत येवे राक्षस पररल ।  

 सूरासूर नरे जयराम जोकाररल । 

 देवतासकले पूष्पवृक्तष्ट कररलतं ।  

 ब्रह्म ऊक्तषगणे शुद्ध दकृ्तष्ट चाक्तहलन्त ।। 

 अकाशर क्तसद्धगण भूक्तमत नाक्तमल ।  

 बेद पकढ़ राघवक अशीबायद कदल ।।  

 अकाशत थाकक ब्रह्मा ऄवनत हुइ ।  

 करीबे लाक्तगला पाचे तूक्तत चारर मूइ ।।                                                      

 नमो नमो राम करो चारण ेप्रणक्तत ।  
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 तूक्तम नारायण सदानन्द लक्ष्मीपक्तत ।  

 याक स्मरर तरे महा महापापीगण ।  

 प्रणामो देवरो देव प्रभू क्तनरंजन ।। 

 तूक्तम ब्रह्मा तूक्तम क्तबष्णु तूक्तम क्तत्रपुरारर ।  

 जगत कारण नमो तूक्तमसे मूरारर ।  

  तूक्तम सञ्चा सबे क्तमछा जगत यतके ।  

 संसारत नाक्तहके तोमार बेक्ततरेक ।।(दत्तबरुवा 2016:202)   

 रावण क्तवजय के पश्चात सीता को ऄक्तग्न परीक्षा के समय ब्रह्मा स्वयं पुनः अकार राम की स्तुक्तत, वंदना 

अकद करते हुए कहते हैं कक राम ही स्वयं नारायण महाहरर हैं । कक्तवराज माधव कंदली न ेआसी प्रसंग को कुछ 

आन शब्दों में क्तलखा ह-ै  

 ऄमोघ स्तुक्ततक करर ब्रहादेवे बुक्तललन्त तुक्तम नारायण महा हरर ।  

 ईत्पक्तत्त मरण हन्ते ऄसुरक संहरण शंख चक्र गदा पद्म धरर ।।(दत्तबरुवा 2016:451) 

 आस प्रकार से हम कह सकते हैं कक सिकाण्ड रामायण में वंदन-भक्ति क्तवक्तध की ऄनेकों बार चचाय हुइ ह ै।  

4.3.7 दास्य  

 ‘भक्तिरसामृतचसध’ु जैसे महान भक्ति क्तवशे्लषणात्मक गं्रथ में श्रील रप गोस्वामी ने कहा ह ैकक भगवान 

की ककसी-न-ककसी सेवा में क्तनरंतर संलग्न रहना ही दास्य भक्ति या सेवकाइ ह ै। ‘सिकाण्ड रामायण’ के सभी 
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पात्र ककसी-न-ककसी रप से भगवान की दास्य भक्ति या सेवकाइ कर रह ेहैं । यह भक्ति सबसे महान ह ै। एक 

सच्चा भि सदा ऄपने को भगवान का ही नहीं बक्तल्क भगवान के दास के दास की भी दासत्व करने में ऄपना 

सौभाग्य समझता ह ै। चतैन्य महाप्रभु ने कहा था की जीव का ऄसली स्वरप ही ह ैकक वह कृष्ण का क्तनत्य दास 

ह ै।  

         भक्ति एक ऐसा तत्व ह ै क्तजस के बल पर एक भि भगवान को ही जीत लतेा है । बक्तल महाराज न े

भगवान के चरण को मस्तक पर क्या धारण ककया भगवान ईनके गृह के दास बन कर पहरा दनेे लगे । हनुमान 

ऄंगद तथा समस्त वानर सनेा न ेस्वयं को भगवान का दास तथा एक तुच्छ सेवक मानकर ईनकी सेवा की । 

भगवान ने ईनको हृदय से लगाकर ईनकी सराहना की । ‘श्रीमद्भागवतम्’ के सिम ऄध्याय में दास्य भक्ति की 

व्याख्या करते हुए कहा गया ह ै“ऄपने अप को श्री भगवान का क्तचर दास मानना ही दास्यम  भक्ति ह।ै”(प्रभुपाद, 

श्रीमद्भागवतम् सिम स्कंध 2018:206) 

         ‘सिकाण्ड रामायण’ में ऐसे ऄनेकों प्रसंग ह ैक्तजसमें गुह, सीता, भरत, लक्ष्मण, हनुमान अकद सभी स्वय ं

को भगवान राम का दास बताते हैं । स्वयं कक्तवराज न ेऄपने को भगवान राम का दास, बताते हुए ऄनेकों पदों 

की रचना की ह ै। जब राम गुह की ऄपने क्तपता राजा दशरथ से रक्षा करते हैं तथा गुह को अपना क्तमत्र बनाकर 

हृदय से लगा लेते हैं तभी गुह भगवान श्रीराम की भक्ति ऄपने हृदय में बसा कर ऄपने को भगवान का दास बना 

लतेे हैं । गुह राम से क्तनवेदन करते हुए कहते हैं कक वे नीच जाती के हैं, राम तीनों लोकों के पालन हारी भगवान 

हैं । ब्रह्मा तथा वेद भी राम का पार नहीं पा सकते और ईन्होंन ेईस ेऄपनाया । राम से पुनः कृपा करन ेकी 

तुम्हारे याचना करते हुए कहते हैं कक वे सदा चरणों का दास बने रहें । वे गुह को ऄपना दास ही समझें । कफर 

पे्रम वश गुह पीछे की ओर ताकते चले गय-े  
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  माथात माक्तखल चरणर धूक्तल अक्तन ।  

 पनूरक्तप कृतांजक्तल बुक्तललंत बाणी ।।  

  तोमार चरणे रक्तत नूगूचोक मोर  ।  

 याक दरशन ेपाप एराइलो दघुोर ।।  

  धररबाहा अमाक दासर बूक्तल दास ।  

 जन्मे जन्म ेएक्तह चरणत हौक अश ।। 

 एक्तह बूक्तल कतोदरू गैला पातभरर ।  

 पूनरक्तप प्रणाक्तमला दंडवत ेपरर ।। 

 एक्तह राम पादपद्म दआू मन ेधरर रैल ।  

 सैन्यसमे गुह क्तनजस्थान ेचक्तल गलै ।।(दत्तबरुवा 2016:54)  

 राम वन गमन के पश्चात जब भरत चतरंुगीनी सनेा सजाकर वन से राम को ऄयोध्या ले जाने क्तनकले । 

तभी भरत का मनोरथ न जान गुह को लगा कक कहीं भरत राम की हत्या कर क्तनष्कंटक राज्य भोग करने हतेु तो 

नहीं अ रह ेहैं । राम-भि गुह क्रोध में कहते हैं कक वे राम के रक्षाथय भरत से युद्ध करके समस्त सेना का गरुण 

की भााँक्तत सहंार करेंगे । आसे छोड़ दनेे पर क्तधक्कार है । वे ऄपने अपे को राघव का भृत्य ऄथातय दास बताकर सेना 

को सजाने की ऄज्ञा दते ेहैं । ऄतः यहााँ भी दास्य भक्ति भाव प्रकट होता ह-ै  

 राज्यभार लैया    बनबास कदया  

   तथाक्तपतो क्षमा नाइ । 
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 सबाके हाक्तनया    माररब सेन्थरे  

   एराइया अक्तज नयाय ।। 

 मोर प्रभू राम    अछे बनमाजे  

   तेवे मोर महाभाग । 

 क्तधक क्तधक मोर    जीवन क्तनष्फल  

   मोहोर इटो ऄयोग ।। 

 हृदयत यत    अछे गलु गुक्तल  

   भरतत सबे सारो । 

 हस्ती घोंरा यत    पदाक्तत समस्त  

   मुंडे मुडें हाक्तन मारो ।। 

 रामेसे मोहोर    क्तनज ऄक्तधकारी  

   मइ भृत्य राघवर । 

 यत सेना बल    चतुरंग दल  

   सजायो मोर सत्वर ।।(दत्तबरुवा 2016:162)  

यही सेवा भाव दखेकर भरत स्वयं गुह की सराहना करते हुए कहते हैं कक गुह ही राम के सच्चे सेवक ऄथातय दास 

हैं- 
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 भरते बोल ेभृत्य तइसे रामर ।।(दत्तबरुवा 2016:166) 

 भरत की भक्ति भावना भी दास्य भाव से ओत-प्रोत ह ै। वे भी ऄपने को भगवान का एक ऄदना-सा 

भृत्य, एक साधारण दास समझकर राम की सेवा में ही क्तनमग्न रहते हैं । जब राजा दशरथ वैकंुठ प्रयाण कर जात े

हैं तब समस्त मंत्री गण भरत को राजा बनाने का अग्रह करते हैं । भरत यह सुनकर बड़ा ही अहत ऄनुभव करत े

हैं । वे ऊक्तष, गुरु तथा मंक्तत्रयों से कहते हैं कक ईन्हें राज्य नहीं चाक्तहए ।  

 लक्ष्मण भी भगवान की क्तनष्काम भक्ति करते हैं । ईनकी कामना तो केवल भगवान की दासता करना ही 

ह ै। व ेऄपने को भगवान का क्तनत्य दास मानकर ईनके हर कायय में ईनकी सेवा भाव स ेसंग रहत ेहैं । जब ऊक्तष 

क्तवश्वाक्तमत्र ताड़का-सुबाहु अकद राक्षस वध हतेु राम को ऄपने संग ले जाने लगे तभी राम को ऄपने से दरू जाता 

दखे लक्ष्मण भी क्तवचक्तलत हो ईठे । ईनका मन ऄशांत हो रो पड़ा । वे तत्क्षण भगवान राम के श्री चरणों में 

क्तगरकर याचना और वंदना करन ेलगे कक राम जहााँ भी जाएाँ ईन्हें भी ऄपने संग ले जाएाँ । व ेराम के क्तबना एक 

पल भी नहीं रह सकते । ऄतः राम के चरण पकड़ ईनसे क्तनवेदन करते हैं कक वे ईनको भी संग ले लें तथा लक्ष्मण 

राम से कहते हैं कक वे दास बनकर राम की सदा सेवा करेंगे-  

 राघवक पाया मूक्तन भैलन्त संतोष ।  

 पषू्प बरक्तषला देवे करर जयघोष ।।  

 सेक्तह बेला योरहाते ईरठला लक्ष्मण ।  

 रामक बूक्तलला करर चरण ेबन्दन ।।(दत्तबरुवा 2016:59) 
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 ऄतः दास्य भावना सिकाण्ड रामायण के प्रत्येक पात्र में क्तनक्तहत ह ै। सभी स्वयं को भगवान का दास 

रप में समर्मपत ककए हुए हैं । दास्य-भावना भक्ति की ऄत्यंत सहज तथा ईत्तम क्तवक्तध ह ै। सभी भि ऄपने को 

प्रायः भगवान का क्तनत्य दास मान ऄनेकों प्रकार से ईनकी सेवा करते हैं ।  

4.3.8  सख्य   

 सबसे क्तवरल नवधा-भक्ति ह ै ‘सख्य-भक्ति’ । ऄपने अराध्य को क्तमत्र रप मे पाकर या मानकर ईनकी 

भक्ति या सेवा करना ही सख्य भक्ति क्तवक्तध कहलाती ह ै । श्री जयदयाल गोयंदका क्तलखते हैं कक ‘केवल सख्य 

भक्ति से भी मनुष्य के दखु और दोषों का शमन होकर भगवान की प्राक्ति और भगवान में पे्रम हो जाता 

ह।ै(गोयंदका 2019:45)  

 सुदामा और कृष्ण की क्तमत्रता तथा सुदामा की भक्ति भावना सख्य भक्ति के ऄंतगयत ऄटूट ह ै। सुदामा 

की सख्य भक्ति तो संसार में ऄक्तद्वतीय तथा पूजनीय है । भगवान कृष्ण तो सुदामा की भक्ति भावना स ेआतन े

प्रसन्न थे कक सुदामा जब प्रभ ुसे क्तमलन हतेु ईनकी द्वाररका नगरी पधारते हैं तब क्तमत्र को अया हुअ दखे कृष्ण 

स्वयं नंगे पैर दौड़कर ईसे ऄपने साथ महल के चसहासन पर क्तवराक्तजत कर ईनके चरणों को ऄपने कमल सदशृ 

नयनों के अाँसुओं स ेधोकर ईनका सम्मान करते हैं । नरोत्तम दास द्वारा क्तवरक्तचत प्रख्यात कक्तवता ‘सुदामाचररत’ 

में ईन्होंने कृष्ण का सुदामा के प्रक्तत व्यवहार का जैसा वणयन ककया ह ैवैसा ससंार में ऄक्तद्वतीय ह-ै 

 ऐसे बेहाल बेवाआन सों पग, कंटक-जाल लगे पुक्तन जोये । 

 हाय ! महादखु पायो सखा तुम, अय ेआत ैन ककते कदन खोये ।। 

 देक्तख सुदामा की दीन दसा, करुना कररकै करुनाक्तनक्तध रोय े।  
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  पानी परात को हाथ छुयो नचह, नैनन के जल सौं पग धोये ।।(नरोत्तमदास    :67) 

 यही हाल ऄजुयन का भी है । ऄजुयन ने भगवान की भक्ति सख्य भाव में की थी और भगवान ने ऄजुयन को 

जगत ्में सवोच्च बनाया । ईन्हें धमय का ज्ञान, गीता का सवोच्च ज्ञान कदया । ऄजुयन के वंश के रक्षाथय भगवान न े

ईत्तरा के गभय में भी परीक्तक्षत की रक्षा की । ऄतः सख्य भाव भगवान की प्राक्ति की, ईसकी भक्ति की एक 

ऄन्यतम क्तवक्तध ह ै। ऄजुयन को परम गुह्य ज्ञान दनेे हतेु ईस ेभगवान स्वयं सदपात्र जान कहते हैं कक ऄजुयन कृष्ण 

का ऄत्यंत क्तप्रय क्तमत्र ह,ै ऄतएवं वे ऄजुयन को ऄपना परम अदशे, जो सवायक्तधक गुह्य ज्ञान ह,ै बता दतेे हैं,-  

 सवयगुह्यतमं भूय: शणृु में परमं वच: । 

 आष्टो क्तस मे दढ़ृक्तमक्तत ततो वक्ष्याक्तम ते क्तहतम ।।(प्रभुपाद, श्रीमद्भावतगीता यथारप 2011:552)  

        राम भी ककसी से भेदवाभ नहीं करते । क्तजनका हृदय शुद्ध तथा भाव क्तनमयल होता ह ैईन्हें ऄपना दास 

नहीं, ऄपना क्तमत्र मानकर गले स ेलगा लेत ेहैं । रामावतार में यह पूणयतः क्तसद्ध हो चकुा था । गुह एक चांडाल 

जाक्तत का युवक था । दशरथ द्वारा प्राणदडं कदए जाने पर भी राम ने गुह को पक्तवत्र जानकार ईसके प्राणों की 

रक्षा की । ईसे ऄपना क्तमत्र मानकर ऄपने हृदय से लगा क्तलया । गुह चांडाल को राम ने वस्त्र, अभूषण तथा कइ 

गााँव का राजस्व द ेऄपना क्तमत्र बनाकर ईसे हृदय से लगा क्तलया । ऄतः राम के आस महान चररत्र को दखेकर गुह 

भाव क्तवह्वल हो ईठत ेहैं तथा कहत ेहैं कक तीनों लोकों के एकाक्तधपक्तत परमेश्वर स्वयं राम ने ईनपर कृपा की ह-ै  

 पाआलन्त गुहक राम ेक्तपतृत माक्तगया ।  

 कररला अश्वास बस्त्र ऄलंकार कदया ।। 
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 ऄनेक शासन राम ेकदला ग्राम दशे ।  

 क्तनभयय बचने तांक बूक्तलला ऄशषे ।। 

 अक्तज धरर गुह तूक्तम भैला मोर क्तमता ।  

 थाककयोक सूखे ककछू नकररबा क्तचन्ता ।। 

 हने शुक्तन गुह चंडालर ऄक्तधपक्तत ।  

 रामक बूक्तलल ऄनेक भकक्तत करर ।। 

 कैर मइ हीन जाक्तत चंडाल ऄधम ।  

 तूक्तम क्तत्रजगत गरुु इश्वर परम ।।  

 ब्रह्मा हरे न जानन्त याहार मक्तहमा ।  

 चारर बेदे कक्तह यार नपारन्त सीमा ।।  

 ऄधमो  ईद्धारे यार नाम ललैे मात्र ।  

 मइ केने तोमार क्तमत्रर भैलो पात्र ।। (दत्तबरुवा 2016:53)  

 जब राम-सीता और लक्ष्मण वनवास गये तभी रास्ते में शंृगवेरपुर में गुह के क्तनवास स्थान पर रुके । 

ऄपने अराध्य राम के अगमन का समाचार सुनकर गुह अनंद क्तवभोर होकर स्वागत हतेु पान, तांबुल अकद 

क्तवक्तवध पदाथों का ईपहार लेकर राम के स्वागत हतेु पहुाँचे । राम के दशयन कर गुह ने दरू से ही साक्षात दडंवत 

प्रणाम ककया । ऄपने क्तमत्र गुह की भक्ति तथा सत्कार दखे राम बहुत प्रसन्न होकर गुह स ेक्तमले । गुह को हृदय 
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लगाकर गले क्तमल ेतथा ईसका मस्तक चूमकर ईसकी सराहना की । गुह ने भी ऄपने स्वामी, ऄपने आष्टदवे, ऄपने 

अराध्य को क्तमत्र रप में पाकर ऄपने भाग्य को सराहा । ईस सख्य भक्ति प्रसंग का सुन्दर ईल्लेख रष्टव्य ह-ै  

 कपूयर ताम्बूल यत क्तबक्तबध भक्षण ।  

 रामर अगत कररलेक ईपसन ॥                                  

 अइस अइस गुह रामे बूक्तल रामे कदला बार ।  

 सक्तन्नत चाक्तपला गैया क्तबनय स्वभाव ।। 

 दइू बाहु मेक्तल रामे सावरट धररला ।  

 ग्रीवत धररया माथ ेचूम्बन कररला ।।  

 ककनों सुभ कदन अक्तज देक्तखलोहो तोक ।  

 एराआलोहो क्षणेकते हृदयर शोक ।।(दत्तबरुवा 2016:137)   

 राम और गुह की क्तमत्रता तथा राम के चरणों में गुह की भक्ति जगत प्रक्तसद्ध है । जब भरत राम को 

अयोध्या लौटा लाने वन को चले तभी मंत्री भरत को राम के क्तमत्र गुह की महान् भक्ति तथा क्तमत्रता की बातें 

बताते हैं । मंत्री भरत से कहते हैं कक ईन्हें गुह का अदर करना चाक्तहए-  

 रामर परम एहो सखा महाक्तहत ।  

 सतकार कररबाक तोमार ईक्तचत ।।  

 देक्तखलोहो रामे येन अश्वास कररल ।  
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 अचलक्तग धररया अन माथ ेचूमा कदल ।।(दत्तबरुवा 2016:163)   

 राम ने क्तजससे भी क्तमत्रता की ईसका ईद्धार कर कदया, ऄपने क्तमत्र धमय का भी क्तनवायह ककया तथा क्तमत्र 

की भक्ति का ईक्तचत पारमाक्तथकय  फल भी कदया । सुग्रीव से क्तमत्रता करन ेपर ईस ेककचष्कध्या का क्तनष्कंटक राज्य 

तथा ऄपने चरणों में ऄगाध भक्ति का सुख कदया । रामचन्र को क्तमत्र रप में पाकर सुग्रीव बहुत हर्मषत होकर 

ऄपने भाग्य की सराहना करते हैं । ऄक्तग्न को साक्षी मानकर दोनों प्रदक्तक्षणा कर एक दसूरे के सुख-दखु में साक्षी 

होने का वचन लेत ेहैं । सुग्रीव सीता की खोज कर राम स ेक्तमलाने का शपथ लतेे  हैं । सुग्रीव की भक्ति तथा राम 

के प्रक्तत क्तमत्रता का भाव कक्तवराज कंदली कुछ आन शब्दों में वणयन करते हैं । वे कहते हैं कक सुग्रीव ने मनुष्य रप 

साक्षात नारायण को ऄनायास ही प्राि कर क्तलया । सुग्रीव को क्तसक्तद्ध क्तमल गयी । ईसकी दगुयक्तत क्तमट गयी-  

 बायूसूते अमार इष्टक साक्तधलन्त ।  

 रामक अक्तनया मोक तूष्ट कराआलन्त ।।  

  मनूष्य स्वरुप ेनारायण ऄवतार ।  

 ऄल्प साध्ये पाइलो भैल कल्याण अमार ।।                            

 मोर क्तसक्तद्ध भैल सबे गुक्तचल दगुयक्तत ।  

 दशम एराया एकादश बृहस्पक्तत ।।  

 अगते ऄगक्तन ज्वाक्तल बंधाआलन्त क्तमत्र ।  

 सत्य कररलंत दयूो ऄनेक क्तबक्तचत्र ।।  

 ऄगक्तनक प्रदक्तक्षण दयूो कररलंत ।  
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 अईरे अईरे चांत कौतूकर नाक्तह ऄन्त ।  

 चाहन्ते चाहन्त ेचक्ष ूनभाषय अर ।  

 क्तमत्रता करन्त ेदेक्तख अनन्द ऄपार ।। 

 ऄनेक सूकृत करर बंधाआलंत क्तमत्र ।  

 सत्य कररलंत दयूो ऄनेक क्तबक्तचत्र ।।(दत्तबरुवा 2016:232)   

 सुग्रीव जानते थ ेकक जो राम मनुष्य रप में ईनके जसैा एक साधारण क्तनराक्तश्रत वानर से क्तमत्रता कर 

रहा ह ैवह कोइ साधारण मनुष्य नहीं हैं । वे जानते हैं कक राम परमेश्वर हैं । वे दगुयक्तत को तारने वाले हैं । ऄतः 

आसी हतेु सुग्रीव ने राम चरणों की भक्ति की शरण ली-  

 एवे तयू पावे प्रभू पक्तशलो शरण ।  

 तोमार भकक्तत देव दगूयक्तत तारण ।(दत्तबरुवा 2016:237) 

 यही कारण ह ैकक सुग्रीव की भक्ति भावना जो कक सख्य भक्ति ह ैईसकी सराहना की थी । माधव कंदली 

सुग्रीव की सख्य भक्ति क्तवक्तध के सुन्दर दषृ्टांत को कुछ आन शब्दों में क्तलखर कहते हैं कक सभी को राम का चररत्र 

सुनना चाक्तहए । आस कक्तलकाल में समस्त पाप का नाश कर ऄमृत सदशृ भक्ति का वरदान ही राम की भक्ति स े

संभव हो जाता ह ै। यह राम के चरणों मे श्रद्धा तथा भक्ति ही ह ैजो एक साधारण से वानर को भी क्तमत्र पद 

प्राि हुअ, समस्त संसार में यश लाभ हुअ । भगवान राम आतने कृपालु हैं कक नाम लेने मात्र से ही ऄपना-पराया 

त्याग कर सबको ऄपना लेते हैं ऄतः राम के चरणों की शरण लेनी चाक्तहए-  

 शुना समाक्तजक जन रामर चररत ।  
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 कक्तलमल क्तबनाशन परम ऄमृत ।।  

 देक्तखयो रामर केन ेलीला क्तबपरीत ।  

 बनर बानर समे  कररला सक्तखत्व ।।  

 शरण मात्रके प्रभू एको नबाचंत ।  

 हनेसे कृपाल ूदेव राम भगवन्त ।।  

 जाक्तनया रामर पावे पक्तशयो शरण ।  

 दलू्ल्भय मनूष्य तन ूपरे केक्ततक्षण ।।  

 क्तनसीम जनम शत कोरट र ऄतंरे ।  

 कृत भाग्यवशे जीवे नर देहा धरे ।।(दत्तबरुवा 2016:241)   

 भगवान् आतने कृपामय हैं कक ऄपने भिों के ईद्धार के क्तलए, भिों के रोही के क्तलए कुछ भी कर दतेे हैं । 

यही कारण ह ैकक बाक्तल की पत्नी तारा ने बाक्तल को पहले ही सावधान करत ेहुए कहा था कक भगवान नारायण 

रपी राम स्वयं अज सुग्रीव के क्तमत्र बनकर ईसके साथ खड़ ेहैं । वे भि हते ुऄन्याय भी कर जात ेहैं । राम 

भिवत्सल गुणोंवाले दयालु भगवान हैं । सुग्रीव क्तनरंतर ईनकी भक्ति करता हैं । ऄतः तारा बाक्तल को रोकती हैं-  

 तथाक्तप बालीक तारा बूजाइ बूक्तललतं ।  

 भकतर पद ेराम ेऄन्याय करन्त ।।  

 भकत बत्सल गुण एतेके रामर ।  
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 सूग्रीव भकक्तत तांत ेकरे क्तनरन्तर ।।(दत्तबरुवा 2016:245) 

 राम न ेकेवल गुह, सुग्रीव अकद मनुष्यों तथा वानरों स ेही क्तमत्रता नहीं की । बक्तल्क ईन्होंने तो शरण में 

अए राक्षसों का भी ईद्धार  कर कदया । जब क्तवभीषण रावण दवारा ऄपमाक्तनत होकर लंका स ेक्तनष्काक्तषत कर 

कदए गए । तब वह राम की शरण ग्रहण करते हैं । राम भी ईनकी भक्ति भावना को दखे तुरंत ही ईसपर कृपा 

करत ेहैं । ईन्होंन े क्तवभीषण का ऄक्तभषके कर तत्तक्षण ईसे लंका का राजा बना कदया । आतना ही नहीं लंका 

जीतन े के पश्चात सम्पूणय लंका राज्य क्तवभीषण को द े कदया । राम जब क्तवभीषण से क्तमले तब ईसे भी गल े

लगाकर हृदय स ेहृदय क्तमला क्तमत्रता की-  

 देक्तख क्तबभीषणे कररलन्त योरहात ।  

 प्रणाक्तम बोलन्त प्रभू शरण तोमात ।।          

 लंकात एररया अन सबे पररबार ।  

 अन गक्तत नाआ क्तबन ेचरण तोमार ।। 

 हने बाणी येवे क्तबभीषण बुक्तललतं ।  

 गल ेधरर कोल ेकरर सावरट ललैन्त ।।  

 श्रीराम बोलन्त लखाइ मोर बोल जान ।  

 ऄक्तत शीघ्र करर सागरर जल अन ।। 

 शुभकदन सुभ क्ततक्तथ यावे अक्ततरेक ।  

 करो क्तबभीषणक लंकात ेऄक्तभषके ।।(दत्तबरुवा 2016:328) 
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 राम स्वयं परमेश्वर भगवान हैं । ईस बाली को क्तजसने रावण तथा सुग्रीव को भी परास्त कर कदया था, 

ईसे एक ही बाण से ईन्होंने यमलोक भेज कदया, ईस राम को भला सुग्रीव और क्तवभीषण की क्तमत्रता से क्या 

सहायता ? वे चाहत ेतो ऄकेले ही रावण का सनेा सक्तहत संहार दते े। परंत ुराम न ेएक महान अदशय तथा भक्ति 

का एक प्रबल ईदाहरण सुग्रीव तथा क्तवभीषण के रप में जगत् को कदया । यह क्तसखाया कक राम की भक्ति स े

ककस प्रकार पददक्तलत सुग्रीव ककचष्कध्या के राजा बन गए तथा क्तवभीषण लंका के संम्राट । कफर भी युद्ध जीतन े

के पश्चात राम ने क्तमत्र क्तवभीषण की ऄत्यंत हृदय से सुन्दर शब्दों में सराहना की । राम केहत ेहैं कक क्तमत्र के साथ 

के कारण ही अज राम दगुयक्तत स ेपार पा सके हैं । क्तवभीषण को तुरंत लकंा का राज्य सौंप कर ऄपना वचन पूरा 

करते हैं-  

 अनंद करन्त राम काय्ययक संकक्तल ।  

 सुग्रीव साक्तहते थाककलन्त गलागक्तल ।।  

 साथकय  मोहोर क्तमत्र ऄक्तत साधरन ।  

 याहार प्रसादे भैलो दगूयक्तत क्तनस्तार ।।  

 एकेखाक्तन अछे मोर मनोरथ काज ।  

 प्रक्ततज्ञा साफक्तल क्तबभीषणे  दओें राज ।। 

 ईपकारी क्तमत्र मोर महाबूक्तद्ध पात्र ।  

 अक्तम ये क्तनक्तमत्त तेह ेजीक्तनलेक मात्र ।।  

 इहान प्रसादे दगुयक्ततत भैलो पार ।  
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 आंरक्तजत पररला भूक्तमर महाभार ।।  

 रावण माररलो क्तसक्तद्ध भैला मोर काज ।  

 क्तबभीषण क्तमत्र तूक्तम लैयो लंकाराज ।।(दत्तबरुवा 2016:444) 

ऄतः यहााँ हमें आन सारे प्रसंगों में सख्य-भक्ति की सुन्दर क्तवक्तध के दशयन होते हैं । 

4.3.9 अत्म क्तनवदेन   

 क्तजस भि न ेपूणयतया ऄपन ेअराध्य परमेश्वर भगवान की शरणागती ग्रहण कर ली तथा ऄपने समस्त 

कायों को भी ईसी अराध्य परमेश्वर के श्री चरणों में ऄर्मपत कर के छोड़ कदया ईसी ऄवस्था या भक्ति क्तवक्तध को 

अत्मसमपयण क्तवक्तध भक्ति कहते हैं । आस समपणय के फलस्वरप भि की कोइ भी आच्छा शेष नहीं रहती, ईसे 

केवल ऄपने अराध्य की सवेा या भक्ति में ही सबकुछ कदखने लगता है । अत्मक्तनवदेन क्तवक्तध भक्ति नौ भक्ति 

क्तवक्तधयों में सबसे क्तवरल भक्ति क्तवक्तध है । डॉ. पी. जयरामन ‘भक्ति के अयाम’ में क्तलखते हैं “वास्तव में नवधा 

भक्ति भि की चतेना को क्तवकक्तसत करने वाल ेसोपानों का क्तवधान ह ैक्तजसमें अत्मक्तनवदेन सोपान में पहुाँचन ेपर 

भि भगवत्साक्तन्नध्य का ऄक्तधकारी हो जाता ह ै।”(जयरामन 2003:412)   

          ‘सिकाण्ड रामायण’ में ऄगर हम दखेें तो यहााँ का प्रत्येक रामभि पात्र अत्मक्तनवेदन भक्ति क्तवक्तध का 

ऄक्तधकारी ह ै। चाह ेसीता हों, मंत्री सुमंत्र हों, प्रजा हो, लक्ष्मण, भरत, शत्रुध्न या गुह चंडाल हों, समस्त वानर, 

सुग्रीव, ऄंगद अकद तथा क्तवराध राक्षस ही क्यों न हों सभी ककसी न ककसी प्रकार से अत्मक्तनवेदन ऄथातय सबकुछ 

राम के चरणों में त्यागकर केवल राम की शरणागक्तत में ही ऄपनी परम गक्तत समझते हैं । पुत्र के क्तवयोग में 
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दशरथ ऄपने सम्पूणय सुखों का त्याग कर प्राणों का भी ईत्सगय कर दते ेहैं । लक्ष्मण सम्पूणय राज सुख त्याग प्रभु के 

संग वनवास का दखु भोगन ेचले जाते हैं । सीता पक्तत श्रीराम के चरणों के क्तलए ऄनेकों कष्ट ईठती हैं । राम 

क्तवयोग से व्याकुल सम्पूणय प्रजा सुख से जीना छोड़ दतेी है । भरत भ्राता राम के क्तनक्तमत्त ऄयोध्या का राज्य प्राि 

कर के भी एक वनवासी भि की भााँक्तत ऄपना जीवन व्यक्ततत कर दतेे हैं । मंत्री सुमंत्र राम के क्तवयोग से व्याकुल 

हो महल लौटन ेस ेआनकार कर दतेे हैं । सुग्रीव तथा समस्त वानर सनेा तथा हनुमान स्वामी राम के क्तहताथय 

ऄपने प्राणों को भी क्तनसगय करन ेहतेु भीषण कमय करत ेहैं । ऄतः अत्मक्तनवेदन भक्ति भले ही समस्त नवक्तवधा 

भक्ति क्तवक्तधयों में दलुयभ तथा क्तवरल होते हुए भी ‘सिकाण्ड रामायण’ के रामभि पात्रों में सहज रप में व्याि 

ह।ै आस भक्ति क्तवक्तध के कुछ-कुछ सुन्दर दषृ्टांत रष्टव्य हैं । 

 जब लक्ष्मण न ेराम को वन जाते हुए दखेा, तभी ईन्हें यह दखेकर परम दखु हुअ कक ईनके एक मात्र 

अराध्य प्रभु श्री राम ईन्हें छोड़ कर वन को चले जा रह ेहैं । राम को जाता दखे लक्ष्मण को लगा कक कोइ ईनके 

प्राण पखेर को चखच कर ईनके शरीर से ऄलग कर रहा ह ै। ऄतः वे राम के चरणों में क्तगरकर ईनस ेक्तनवेदन 

करने लगें कक वे ईन्हें भी साथ ले चलें । ऄगर लक्ष्मण को साथ लेकर नहीं गए ंतो वे कटार मारकर ऄपने प्राणों 

को ही तज देंगे । राम ने बहुत समझाया कक राज्य में रहों, माता-क्तपता की दखेभाल करो, महल में सुख क्तमलेगा, 

वन में कष्ट । परंतु राम की भक्ति के क्तबना ये सारे सुख लक्ष्मण को क्तवफल लगे । ईन्होंने सभी सुखों का त्याग कर 

केवल भक्ति चुना ।  

 लक्ष्मण की भक्ति केवल वन जाने तक ही सीक्तमत नहीं ह ै। वे तो ऄपनी हर सााँस में राम को बसाये हुए 

हैं । रावण पक्ष के संघ युद्ध करते हुए जब दो बार लक्ष्मण को शक्ति लग जाती ह ैतब लक्ष्मण की भक्ति भावना 

के प्रक्तत स्नेह स ेक्तवह्वल होकर राम व्याकुल हो ईठत ेहैं । वे प्राण भाइ लक्ष्मण का क्तवयोग सहन नहीं कर पात े। 

हनुमान को अदशे दकेर जड़ीबूटी माँगवाते हैं तथा लक्ष्मण को पुनः जीक्तवत कर दते ेहैं ।  
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 ईत्तरकाण्ड में जब लक्ष्मण का दवुायसा मुक्तन को कदए वचन के कारण त्याग करना पड़ा तब राम क्तवयोग 

में लक्ष्मण ने भी प्राणों का त्याग कर कदया । जब राम लक्ष्मण के मृत शरीर को दखेते हैं तब वे भाव क्तवह्वल हो 

ईठते हैं । यह प्रसंग ऄत्यंत ही हृदय क्तवदारक होने पर भी लक्ष्मण की भक्ति की अत्मक्तनवेदन-भावना का एक 

महान ईदाहरण प्रस्ततु करता हैं-  

 ईरठयो लखाआ   प्राण फूरट याय  

     तोरेसे दारुण शोके ।  

 ककनो ऄपराध   बान्धव कररलों  

     ककय नमातस मोके ।।  

 कदव्य शय्या एरर  क्तनय्यायणत परर  

       कतनो पार घूमरट ।(जयरामन 2003:412)    

 राम वन गमन के समय राम का क्तवयोग न सह पाने के कारण प्रजा ने भी सम्पूणय रप से ऄपना सारा 

सुख त्याग कर राम की सेवा में ईनके संग जाने का क्तनश्चय ककय । राम के प्रक्तत प्रजा की अत्मक्तनवेदन की भावना 

ऄत्यंत ही कारुणीक ह ै। प्रजा राम को जाता दखे प्राणों के जाने के समान समझकर राघव के पीछे-पीछे लग 

गए-  

 ऄयोध्या तेक्तजया राम गलैा येक्ततक्षण ।  

 नगरीया लोक नथाककल एकोजन ।।  

 क्तनज प्राण क्ततक्तन जन बन ेचक्तल याय ।  
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 मृतक शरीरे थाककबोहो काक चाइ ।। 

 एक्तह बूक्तल प्रजा राघवर लाग ललैा ।  

 याआबे कतो नपारर पथते परर रैला ।।(जयरामन 2003:135)    

 पुनः जब राम प्रजा को लौट जाने का अग्रह करते हैं तब प्रजा राम स ेकहती ह ैकक वे भी ऄयोध्या चलें, 

नहीं तो पुत्र-पररवार को छोडकर वे भी चल चलेंगे-  

 प्रजा बोले राम प्रभू धम्मय चाक्तहयोक ।  

 बाहुराया मन ऄयोध्याक चक्तलयोक ।। 

 नोह ेअक्तम तेक्तजलोहो पूत्र पररबार ।  

 तोमार तलूत बन कररलोहो सार ।।(जयरामन 2003:135)    

 मनुष्य तो राम के भि थे ही, राक्षस क्तवराध भी राम के प्रक्तत क्तवशेष श्रद्धा रखता था । ईसने 

जानबूझकर राम को क्रोक्तधत ककया । वह जानता था कक राम परमेश्वर भगवान हैं । आनके हाथों से मृत्यु प्राि 

करने पर भी मुक्ति रपी परम धन क्तमलना तथा भक्ति की आच्छा भी पूरी हो जाएगी । ऄतः भगवान प्रभु श्रीराम 

के प्रक्तत ऄपने प्राणों का ही क्तनसगय राक्षस क्तवराध ने ककया- 

 हने शुक्तन क्तबराधर परम हररष ।  

 एहने्तेसे राम मन करर क्तबमररष ।।  

 अन हात ेमरो पाप ऄंत भैल ।  
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 एक्तह मने गुणी खंग तोलाइबाक लैल ।।(जयरामन 2003:183)   

 प्रभु श्री राम के चरणों में भक्ति की अत्मक्तनवेदन भावना हनुमान में तो ऄक्तत प्रबल रप में व्याि है । 

जब लक्ष्मण को शक्ति लगती ह ैतब वैध सषुेण हनुमान को राम-काज हतेु पवयत से जड़ीबूटी लाने के क्तलए कहत े

हैं । राम काज करन ेहतेु प्राणों तक के ईत्सगय की भावना से ओत-प्रोत हनुमान कहते हैं कक यकद लक्ष्मण जीक्तवत 

हो जाएाँ तब तो व ेऄपने प्राण तक भी त्याग कर सकते हैं । ऄपने अराध्य राम के कारण ऄपने प्राणों की अहुती 

दनेे की भावना रखने वाल ेहनुमान कुछ आस प्रकार से यहााँ कहत ेहैं-  

 सूषेण बीरक   संबूक्तध मारुक्तत  

     हररषे कदला ईत्तर । 

 मोहोर प्राणक   छारी कदबे यकद  

    जीवन्त लखाइ कूमार ।। 

 अपनू प्राणक   छारी कदबो पारो  

    अन काय्यय कोन शक्य ।(जयरामन 2003:426)   

4.4  क्तनष्कषय  

 आस प्रकार से हमने दखेा कक सम्पूणय सिकाण्ड रामायण में ऄनेकों ऐसे प्रसंग हैं क्तजनमें प्राचीन कालीन 

नवधा भक्ति का सुन्दर ईदाहरण क्तमल जाता हैं । नवधा भक्ति की नवों क्तवक्तधयााँ यहााँ बड़ ेही सृजनात्मक तथा 

कलात्मक ढंग से ईकेरे गए हैं । ये सम्पूणय क्तवक्तधयााँ मानव समाज को यगुों से पे्रररत करती अ रही हैं तथा युगों-

युगों तक यूं ही पे्रररत करती रहेंगी । आनकी ईपयोक्तगता अज भी ईसी प्रकार से बनी हुइ ह ैतथा भक्तवष्य में भी 



205 
 

बनी रहेंगी । रामभक्ति में रमा हर पात्र यहााँ केवल राम की भक्ति के क्तलए ही समर्मपत नहीं है, बक्तल्क हर भि 

एक अदशय व्यक्तित्व का द्योतक भी ह,ै जो समाज को एक महान् ईदाहरण प्रस्तुत करता ह ै। ये अदशय भि तथा 

ईनके हृदय में क्तनक्तहत भक्ति क्तनश्चय ही समस्त संसार का कल्याण करती हैं तथा अगे भी युग-युगांतर तक आसी 

प्रकार सबका पथ प्रदशयन करती रहेंगी ।                          

 


